Reumatiker
forbundet

Forshaga - Deje

VERKSAMHETSPLAN 2023

Varen

MEDLEMSTRAFFAR

Arsmoéte 25 februari

Utflykt med rundvandring pa Liljendsgard

Varavslutning 1 juni

Sill och potatis, lite smaplock, kaffe och kaka. Underhallning
Marknadsdagarna

Foreningen deltar pa marknadsdagarna den 7-8 juli

Vattengymnastik 12 ggr

Hosten

MEDLEMSTRAFFAR

Resa till Rotnds gard

Medlemstraff med fysioterapeut

Informerar om hjalpmedel och traning. Motet sker i samband med ABF
Julfest

Julgrot, skinksmorgas, kaffe och kaka samt med underhallning

Vattengymnastik 12 ggr

Vidare information finns pa Facebook och pa medlemsidan



