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Reumatikerforeningen Norrkoping
Gamla Ovigen 23

603 79 Norrkoping

011-1024 40
reumatikerforeningen.norrkoping@telia.com
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Foreningsinformation

Adress: Gamla Ovégen 23
603 79 Norrkoping
Telefon: 011-1024 40
E-post: reumatikerforeningen.norrkoping@telia.com

Hemsidan: www.reumatiker.se/norrkoping

Facebook/: Sok pa Reumatikerforeningen Norrkoping eller
Instagram  @reumatikerforeningennorrkoping

Bankgiro: 5284-1061

Swish: 1231077973

org. Nr: 8250 01-4498

Kanslist: Jenny Eliasson, sitter i korridor E

Kanslitid

Var kanslist har sin arbetstid forlagd inom friskvarden och utatriktad
verksamhet, vill ni traffa henne eller har drenden till kansliet sa
rekommenderar vi att ni hor av er och bokar en tid.

Parkering
Det finns fri parkering vid Thapperska. Du maste skriva upp namn,
registreringsnummer och férening i parmen inne pa Thapperska.

Styrelsen

Fran och med den 1 juli lamnar Jenny Eliasson sin post som ordférande
och arbetar istallet som kanslist pa foreningens kansli.

Vice ordforande Gitte Lander tar 6ver som ordférande.

Vi fotograferar under vara evenemang. \
Var snall och sag till om du inte vill vara med pa bild!

Det ar alltid roligare att kombinera text och
bild da man ska
presentera eller aterge nagot.

Bilderna kan komma att publiceras i

tidningsreportage, pa hemsida, Facebook
eller liknade

Behandlingsresa till igalo, Montenegro augusti 2020
Anordnas av Reumatikerforeningen Norrkoping

Vi planerar att flyga fran Skavsta, Nykoping.

Priset for transfer till och fran flygplatsen, flyg tur och retur Skavsta -
Podgorica, Montenegro samt transfer mellan flygplatsen och hotellet i
Montenegro beraknar vi kommer kosta max 4.500 kronor.

Vistelse pa Hotel Institute Igalo Mediterraniean Helth Center inkluderar
boende i delat dubbelrum, helpension samt tre behandlingar per vardag.
Pris 12.700 kronor. Tillagg for enkelrum 2.000 kronor.

Det finns mojlighet att kopa till tva extra behandlingar per vardag och da
ingar individuell arbetsterapeut varje vardag for 600 kronor.

Eftersom alltingdr ar det bara vatten att dricka som du behover bekosta
utover resans kostnad.

Reumatikerforeningen Norrkoping har reseledare med pa resan sa det
finns majlighet att fa hjalp och stod vid lakarbesok, hitta till de olika
behandlingarna och sa vidare.

Valkomstmiddag samt nagon eller nagra gemensamma aktiviteter som
ingar i priset anordnas under vistelsen.

Alla som vill far folja med, vi har inget krav pa att du maste vara medlem.
Vart krav pa dig ar att du kan ta hand om ditt eget bagage, vi kan hjalpa
till med eventuella lyft.

Vi maste bli 10 personer for att resan ska bli av.

Bindande anmalan ar att du betalar flygresan och att det finns platser
kvar pa planet.

Vi kommer att ha en informationstraff senare i host dar du ges mojlighet
att stalla fragor, anmala dig, information om fondansdkningar osv.
Datum och tid kommer senare.

Har du fragor och funderingar far du gérna ringa till Asa Jansson,
telefon 0702-20 71 11



Medlemsaktiviteter

Anmalan sker till kansliet senast en vecka innan aktivitet.
OBS! forst till kvarn galler.
Alla medlemsméten ar pa Thapperska.

Datum for medlemsmaoten ar fasta men forelasare och amne kan komma
att andras, se manadsannons sista lérdagen i manaden i lokalpressen.
Hemsida och Facebook uppdateras kontinuerligt.

Medlemsmote - Vegansk kost
26 september 18.00-20.00 Solen, max 25 personer
Entré: 60 kronor medlem och 80 kronor icke medlem.

Medlemsmaote - Psoriasis/Psoriasisartrit
24 oktober 18.00-20.00 Aulan
Entré: 60 kronor medlem och 80 kronor icke medlem.

Medlemsmote - Modevisning Jerrys
28 november 17.00-19.00 Aulan
Entré: 60 kronor medlem och 80 kronor icke medlem.

Medlemsmote - Luciafirande
12 december 18.00-20.00 Aulan
Entré: 60 kronor medlem och 80 kronor icke medlem.

Mote for nya medlemmar

9 januari 17.30-19.30 Aulan
Fri entré

Medlemsmote

16 januari 18.00-20.00 Aulan

Entré: 60 kronor medlem och 80 kronor icke medlem
Kallelse till foreningens arsméte

13 februari 18.00-20.00 Aulan

Fri entré

Handlingar finns tillgangliga fran och med den 6 februari.
Medlemsmote

27 februari 18.00-20.00 Aulan

Entré: 60 kronor medlem och 80 kronor icke medlem
Medlemsmote

26 mars 18.00-20.00 Aulan

Entré: 60 kronor medlem och 80 kronor icke medlem
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Viktig information som beror dig som medlem

Allergi
Pa Thapperska rader det totalt nétférbud. Det innebar att alla notter,
jordnotter, mandlar och liknade ar forbjudet att ta med sig eller ata har.

Anvand inte parfymer eller andra starka dofter.
Meddela alltid om du behover specialkost vid vara sammankomster.

Anmalan
Alla anmalningar sker till foreningens kansli. Uppge alltid:
namn, telefonnummer, aktivitet och om du har nagon specialkost.

Vi vill ha anmalan sa snart som maojligt da vi har forst till kvarn som
policy, dock senast en vecka fore aktiviteten om inget annat anges.

Bindande anmalningar galler till kurser, bussresor samt storre
evenemang. Galler efter sista anmalningsdag och full avgift tas ut.

Annonsering
Sker i NT och Folkbladet sista lordagen i manaden och innehaller
kommande manads aktiviteter.

Annonsen skickas ut via e-post och laggs ut pa vara sociala medier.

Ni som &r aktiva inom foreningens friskvard far information av era
friskvardsledare om kommande aktiviteter.

Information om kommande aktiviteter kommer dven att ges pa vara
medlemsmoten och 6vriga aktiviteter.

Avgifter
Vi har olika avgifter pa vara aktiviteter, en for dig som dr medlem och en
for dig som inte ar medlem. Alla ar valkomna!

E-post
Anmal din e-post till kansliet sa far du information om bland annat
aktiviteter. Kom ihag att meddela kansliet om du byter e-postadress.

Inbetalningar

Vara egna aktiviteter betalas in pa foreningens bankgiro 5284-1061.

Kom ihag att skriva aktivitet och namn i meddelandefiltet nar du betalar
in via internet eller med inbetalningskort.

Medlemsavgiften betalas till Reumatikerférbundet.
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Friskvard
Anmélan sker till kansliet om inget annat anges.

Betalning
Senast sista vardagen i februari respektive sista vardagen i september.

Medlem i annan reumatikerforening betalar 100 kr extra per termin.

Vill man bli medlem i fler Reumatikerforeningar betalar man 98 kronor
per férening/ar till Reumatikerférbundet.

Vartermin vecka 4-19 Hosttermin vecka 35-49

Vid franvaro och langre sjukdom kontakta din ledare, garna via sms, e-
post eller meddela kansliet.

Policy
Man betalar for platsen och inte antal ganger man gar.
Foreningen betalar inte tillbaka nagon friskvardsavgift.

Differentierade priser, priset baseras pa antal ganger i en viss grupp.

Roda dagar ar det stangt. Klamdagar och dag fore helgdag ar det frisk-
vard som vanligt.

Friskvardsgruppen ansvarar for all friskvard i foreningen, ansvariga:
Jenny Eliasson, kanslist  Gitte Lander Asa Jansson

Anna Andersson Ronny Steen Anne-Marie Nilsson

Traning i varmvattenbassang
Vrinnevi, 480 kronor

Mandag
12.45-13.30 15.00-15.45 18.00-18.45 19.30-20.15

Onsdag ‘l”« W

18.45-19.30 19.30-20.15
Fredag

08.30-09.15 09.15-10.00 13.30-14.15 14.15-15.00 15.00-15.45

Lindovagen, 640 kronor

Onsdag
13.00-14.00

Torsdag
13.00-14.00 14.00-15.00

Friskvardsaktiviteter pa Thapperska
sker i samarbete med Neuroforbundet i Norrkdping

Foljande anmals till Reumatikerforeningen Norrkoping

Anpassad rorelsetraning, 400 kronor

Tisdag 11.15-12.45
Sittgymnastik, 400 kronor
Onsdag 11.30-12.30
Styrketrining, 400 kronor
Mandag 15.00-16.00
Torsdag 17.30-18.45
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Foljande anmals till Neuroférbundet Norrkoping
E-post: norrkoping@neuro.se eller telefon: 011-16 99 97

Medicinsk Yoga, 730 kronor

Mandag 15.15-16.15 start 2/9, 15 ganger ej den 30/9
Lér dig tekniken, 200 kronor
Tisdag 10.30-12.45 Start3/9

Priset galler oavsett antal ganger du gar. Droppa in nar det passar dig!

Kom och fa hjalp med din surfplatta/dator/telefon.
Lar dig 1177, Facebook eller vad du onskar.

Reumatikerforeningen Norrkoping soker badledare

Ar du den vi sdker? En person som vill inspirera andra till ett aktivare liv
ochvillinga i vart glada gang?

Eller kanner du nagon som kan passa for uppdraget?

Utbildning ar inget krav, du far en mentor forsta tiden.
Alla friskvardsledare far hjart- och lungraddnings utbildning.

Det ar ett ideellt uppdrag, men viss ersattning ges.

Ar du inte redan medlem, bjuder vi pa forsta drets medlemsavgift.
Medlemskap ar ett krav for att vara forsakringar ska galla.

Ar du intresserad eller vill veta mer kontakta vart kansli.




