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Reumatikerdistriktet Ostergétland
Org.nr: 822001-6110

Hemsida: www.ostergotland
.reumatikerforbundet.org

Bankgiro: 5458-1236

Adress: Viistra vigen 32
582 28 Linkoping

Telefon: 013-12 68 55

E-post: reumatikerdistriktet.ostergotland@
fontanen.org

Kansli: Oppettider Man—fre kl 8.30-13.00

R-Ostergstland nr 1 - 2018
Ansvarig utgivare: Karin Eriksson

Utgivning & manusstopp
Manusstopp (nr 2) 3 april 2018
Nista utgivning 25 maj manad 2018

Gemensam information for
distrikt och féreningar

Foreldsningar och medlemsméten

Alla ir vilkomna att gd pd en annan forenings
aktivitet till samma pris som icke medlem.
Vill man bli medlem i fler f6reningar betalar
man 98 kr per férening och har dd samma
rittigheter som den féreningens medlemmar.

Reumatikerdistriktet samverkar med
féreningarna pa vissa foreldsningar.

Reumatikerforbundets fondansékan 2019
Om du tinker s6ka fondmedel frin
Reumatikerférbundet for littvardsresa 2019,

tink pd att ansokan skall vara inne senast den
15 januari 2019.

OBS nir du anmiiler, och betalar till aktivitet
glom ej ange namn och ev allergi.

Styrelse
Ordfsérande Karin Eriksson

Kassor Vakant

013-570 72 = 070-306 10 10

oskarsberg@hotmail.com

Vice Ordf. Maigun Hjalmarson 013-12 64 02 * 070-938 10 54
maigun.hjalmarson_2014@bredband.net

Sekreterare Lotta Genzel

Ledamot Kent Willy Brandt
Lars Coster

070-652 38 14

0141-411 97 = 070-574 39 05  kentwillybrandt@yahoo.se
013-123727 = 0702-87 60 77  lars.coster@telia.com

lotta52@telia.com

Birgitta Stromstedt  0122-192 95 = 070-375 60 74 hans.stromstedt@telia.com

Ersittare Cecilia Friberg

Ansvarig Karin Eriksson
utgivare

070-270 50 48
Elisabeth Gustafsson 070-568 48 98

013-570 72 = 070-306 10 10

cissie.friberg@hotmail.com
hans.i.gustafsson@telia.com

oskarsberg@hotmail.com

R-Ostergétland

Ordforande har ordet

V1 stir nu in for ett nytt ar, nya satsningar, nya
térhoppningar, nya sorger o bedrévelser. Men
ocksd mycket spinnande hindelser, runt om i
viirlden, och 1 var nirhet. Det ir frimst det som
sker 1 var nirhet vi kan f6rs6ka paverka.

Det ir ju valar och politikerna preparerar och
argumenterar for att f vara roster. Det blir som
ett dukat smorgasbord.

Reumatikerdistriktet driver frigan om éterin-
térande av klimatvard. Det fanns 1 Landstinget
Ostergtland, som nu heter, Region Ostergotland.
Det fanns tidigare mojlighet f6r 4 veckors
klimatvard f6r 20 patienter med reumatiska
sjukdomar om éret. Detta drogs in 2007-2008.

Det kommer att bli en dag med politikerut-
fragning likt den vi hade viren 2017, som blev
vildigt lyckad.

Bade distriktet och féreningarna kommer att ha

flera intressanta foreldsningar och triffar, som

jag varmt kan rekommendera.

Distriktet planerar Rehabiliteringsresa till
Kroatien, september 2018. Det ir for oss ett
nytt resmal men vi hoppas det ska fungera bra,

har fitt reckommendationer fran tidigare reseni-

rer som varit dir.

Citat av Albert Einstein

Det finns bara tvé sétt att leva pé.
Det ena dr som om ingenting &r ett
mirakel. Det andra &r som om allting
ar eft mirakel.

R-Ostergétland

Reumatikerdistriktet Ostergétland

Ordférande Karin Eriksson

Vi géir nu mot ljusare tider dagarna blir lingre
och lingre, det giller att rusta oss f6r kunna
njuta av allt. Vara ridda om varandra och véra
nirstdende.

Vill 8nska er alla en god fortséttning
p& def nya &ret
KARIN ERIKSSON
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Reumatikerdistriktet Ostergétland

Aktiviteter

6 Februari
Behandling av kronisk smarta.

Kl. 18.00 Vagnhallen Linképing
Foreldsare frin Smirt o Rehab.

Anmilan senast den 31 januari.

Till 013-12 68 55 Mail: reumatikerdistriktet.
ostergotland@fontanen.se

Kaffe/the och smorgas serveras.

Kostnad 40 kr insittes pé distriktets
Bankgiro 5458-1236.

14 april
En dag med politikerutfragning
* K1. 10.30-15.00 planeras en utfrigning av

politiker 1 Regionen. Program

* 10.30-11.00  Avprickning o kafte/the.
* 11.00-12.00  Gar vi igenom fragor till

politikerna som du tycker ir viktiga.
+ 12.00-13.00  Lunch

* 13.00-15.00 Politiker pa plats och
utfrigningen kan borja.

Anmilan senast 28 mars till
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org
Tel 013-12 68 55. glom ej ange ev. allergi.
Deltagaravgift 100 kr/medlem, 110 kr/icke
medlem, betalas till bg 5458-1236.

Nagra forslag pa fragor
* Att, dterinférande av klimatvirden genom-
fores Att, korta ner vintetider for dterbesok.
* Att, man blir erbjuden friskvard i stillet for
bassingtrining.
* Skriv egna frigor och skicka till reumatiker-
distriktet, senast 28 mars

* Du kan ocksa ta med fragor till motet.

Valkomna till en spannande dag nskar:
Lars Coster, Britt Skérstedt, H8kan Fransson
och Karin Eriksson.

Den 3 Maj
Fibromyalgi/Felden
KL 18.00 Fontidnen Linképing

Forelisning om Fibromyalgi och Feldenkrais

Forelisare meddelas senare, se hemsidan.

Anmilan senast den 4 april till 013-12 68 55
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org
Kaffe/the och smorgas serveras, kostnad 40 kr.
Insitts pa Bg 5458-1236

R-Ostergétland

Reumatikerdistriktet Ostergétland

Aktiviteter

Den 16-17 Maj
Ma bra dagar.

Hogby SPA-anliggning utanfér Borensberg.
Vi bérjar med Lunch kl. 12.00 den 18 okt och
slutar med lunch kl.13.00 den 19 okt

En kostridgivare en sjukgymnast kommer att
medverka Du far Aven prova littyoga.

Vi fir tillgang till, varmvattenbassing, dir vi
kommer att ha bassingtrining, bastu och bad-
tunna utomhus.

Vi har reserverat 16 platser.

De som inte varit med tidigare prioriteras.
Kostnad 500 kr/deltagare, enkelrum 400 kr
extra. betalas till bankgiro 5458-1236.

Vilkommen med anmilan senast 1 okt, till
Reumatikerdistriktets kansli.

Glom ej ange eventuell allerg.

Telefon 013-12 68 55 eller e.post:
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org
Avgiften betalas till bg 5458-1236

Rehabiliteringsresa till Makarska i Kroatien

September 2018

Rehabiliteringsresa till Makarska i Kroatien
Den 15-29 september 2018

Flygresa Stockholm Arlanda—Split med SAS t/r.
Boende pa hotell Biokova ir ett hotell som ligger
mitt i staden Makarska vid foten av berget Bio-
kovko, alldeles intill Adriatiska havets kust.

Anliggningen uppfyller kraven pa ett k-
stjarnig hotell. Sammanlagt finns det 245 rum
med 480 biddar i hotellet, vi inkvarteras i dub-
bel- eller enkelrum.

Halvpension, utéver frukost ingar lunch eller
middag under vistelsen (14 méltider). Hotellet
har tvd inomhuspoler en stérre med 26 gradigt.
vatten och en mindre 36 gradigt vatten.

Lis mer om hotellet pd www.biokovka.hr/en/
Likarundersokning och 24 behandlingar ingar.
Kostnad 16 650 kr dubbelrum 18 650 kr enkel-
rum Ar du intresserad av att flja med, tink

pa att soka bidrag for rehabiliteringsresa frin

R-Ostergétland

Reumatikerférbundet, sista ansékningsdag

15 januari 2019.

Reumatikerdistriktets fond senast 31 mars
2018. Om du blir beviljad bidrag och angrar dig
eller inte blir uttagen att f6lja med, gar det ta
tillbaka sin ansékan.

Anmilan till resan, senast 31 mars 2018
Vid fragor ring Maigun 013-12 64 02,
Karin 013-570 72

Lakarintyg

Klippt ut fran avgiftshandboken

det som giller intyg:

"Hilso/klimatvirdsresor: Utlitande inklusive
undersokning for klimatvirdsresa utom landet -
begird for resa som betalas av region Ostergdt-

land - 0 kr.(begiird fér annan resa (grupp 3)
375 kr. (varav Moms 75 kr)”.
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Reumatikerdistriktet Ostergétland
Om fotvard
Fran mote pa Reumatologen den 1 september 2017

En enkit dr gjord under forra aret for att se
behovet av remiss till fotvird, den ir inte sam-
manstilld dnnu. Men vi fir veta att likarna kan
skriva remiss till fotvird.

Gillande ortopediska skor fir ej sjukgymnas-

terna skriva remiss, utan det ska likarna gora.

Numera satsar man 1 forsta hand pa fottrining
istéllet for inligg.

Alla oavsett diagnos, som har behov av medi-
cinsk fotvard ocksa ska kunna fi det.

Resan till Heviz 2017

Ater har vi i Reumatikerdistriktet C)stergﬁtland,
fatt forménen att 1 tva veckor goéra en rehabilite-
ringsresa till Heviz 1 Ungern. Vi var 15 6stgo-
tadamer som den 17/9 kom ner till ett kallt och
regnigt Heviz. som forbyttes till sol och virme
efter nigra dagar. Forsta dagen pa BM Health
Complex blev vi undersékta av en likare, vilken
ordinerade olika behandlingar efter behov.

Man kan fi medicinska behandlingar i form av
elektroterapi, balneoterapi, férpackningar, sjuk-
gymnastik, vattengymnastik m.m. Jag tror de
mest omtyckta var massage och lerinpackning.
Personalen dr mycket kompetent och trevlig.

Man kan dven képa till tjinster som manikyr/
pedikyr, frisor, kosmetik, fotmassage, m.m. Det
ir billigt.

Pa hotellet finns éven tillgéng till en 23 m lang
inomhuspool (26-28 grader),en termalpool (34-
36 grader),bastu, saltbastu m.m

I matsalen blev vi vil omhindertagna. Vi fick
varje dag frukustbuffe och middag/lunch sa vil
tilltagna att man knappt behévde dta mer under
dagen. Men en fika eller glass pa stan mitt pd
dagen var bade gott och trevligt.

Efter behandlingarna var vi fria att géra vad
vi ville. Jag miste erkinna att det blev mycket
shopping, da prisbilden ér en annan in 1 Sverige

Dessutom dr Heviz en turistort, sa det dr gott
om butiker. Vara resviskor var vilfyllda da vi
kom hem.

Besok 1 Heviz lake gjordes naturligtvis. Det dr
en termalsjo. Den har en unik fauna och flora,
pga den kemiska sammansittningen. Vatten 16-
det dr starkt i sjon sd den kompletteras var 72°e
timma. P4 vintern ir vattnet 23-25 grader och
pa sommaren 33-36 grader. Dessutom ér den
sagolik, full med nickrosor i olika firger. De
vackra omgivningarna till Heviz inbjuder éven
till langa promenader.

Den ungerska kulturen utforskades dven.
Minga av oss var pa orgelkonsert och hogmis-
sa 1 Csanyl koz (av oss kallad den bla kyrkan).
Marknaden besoktes och tva av oss var tom pé
ungersk bio.

Viblev bjudna pé ungersk Gulaschsoppa f6rsta
kvillen. himmelsk god Avslutningsmiddagen
blev vi bjudna pa skéna Borhegy Weinberg.
Dir spelades Mistarnas Mistare in 2012.Det ir
mycket vackert dir, ligger hogt med vinodling-
ar. Resan var verkligen en "lisa” f6r vira émma,
stela kroppar och sjilar. De flesta av oss vill nog
gora om den hir resan.

Monica Gustafsson Osferbymo

R-Ostergétland

Den pampiga kyrkan

Reumatikerdistriktet Ostergétland
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Hotellet dar vi bor och och har behandlingarna

Internationella reumatikerdagen

For att uppmirksamma den Internationella
reumatikerdagen ordnade vi en konferens den

7 okt som var 6ppen for alla och det var gratis
resa med buss frin Vadstena via Motala, Skin-
ninge, Mjélby och Mantorp samt frin Finsping
via Norrképing.

Temat for dagen var "Kronisk smirta hos patien-
ter med reumatiska sjukdomar ett onodigt lidande?

Majlighet att forhindra det”

Till var glidje kom var nya ordférande i
Reumatikerférbundet, Lotta Hikansson, som
berittade om férbundets pagiende arbete och
satsningar framgent.

Lars Céster, Bitr. professor och arbetsterapeut
Matilda Bjork och sjukgymnast Sofia Hagel
Lund fyllde f6rmiddagen med mycket kunskap

om ledsmirta.

R-Ostergétland

Lotta Hakansson tackas for sin insats

Efter en vilbehovlig lunch sa informerade
Lars Céster om smirtbehandling och rehabili-
tering av patienter med fibromyalgi.

Som avslutning underhéll skadespelare och
komikern Carina Perenkranz till allas glidje
och belitenhet.

Kent-Willy Brandt

ledamot, distrikisstyrelsen
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Reumatikerdistriktet Ostergétland

Reumatikerdistriktets fond

Riktlinjer f6r erhillande av fondbidrag frin
Reumatikerdistriktet Ostergotland. Du ska ha
varit medlem i nigon reumatikerférening inom
Reumatikerdistriktet i Ostergotland i minst tre
ar. Likarintyg som 4r hogst ett ar gammalt ska
finnas med vid ansékan. Intyget ska styrka att
Du dr reumatiker och att behovet av rehabilite-
ring dr medicinskt.

Har du fatt fondmedel tidigare , sd méste det
gd minst tre kalenderar till nista ging Du kan
beviljas nya medel. Ansékan om fondmedel
miste vara inlimnad minst 6 veckor fore resans
avgang. Har andra bidrag sokts skall dessa

redovisas.

Reumatikerdistriktet kommer kommer att ha
en 6ppen dialog med Reumatikerférbundet,
Reumatikerforeningarna, Stahls stiftelse, med
flera. Detta for att inte f6r mycket pengar ska
betalas ut.

Regler for erhillande av fondbidrag frin Reu-
matikerdistriktet i Ostergétland.

1. Du ska ha varit medlem i ndgon reumatiker
térening inom Reumatikerdistriktet i
Ostergotland 1 minst tre r.

2. Resans lingd maste vara minst tva veckor

och innehilla totalt 24 behandlingar.

3. Likarintyg, som ir hogst ett ar gammalt,
ska finnas med vid ansokan. Intyget ska
styrka att Du ér reumatiker och att behovet
av bidrag till rehabilitering dr medicinskt

(blankett finns pd vir hemsida eller pd
kansliet)

4. Fondmedel betalas ut forst nir kopia av
resebekriftelse sints in.

5. Fondmedel betalas inte ut i efterskott,
d.v.s bidrag kan ej beviljas efter det att resa
gjorts. Har bidrag till resan i huvudsak

limnats av Forsikringskassan eller lands-
tinget, kommer inte nagot bidrag att bevil-
jas av distriktet.

6. Fondmedel beviljade till ett resmal fir inte
bytas ut mot annat resmél om inte arbets-
utskottet givit medgivande dirtill.

7. Har Du fatt fondmedel, sd maste det gi
minst tre kalenderar till nista ging Du kan
beviljas nya medel.

8. Ansokan om fondmedel maste vara inlim-
nad minst 6 veckor f6re resans avging.

9. Har andra bidrag s6kts skall dessa redovisas.
Reumatikerdistriktet kommer att ha en
oppen dialog med Reumatikerférbundet,
Reumatikerféreningarna, Stihls Stiftelse m
flera. Detta for att inte for mycket pengar
betalas ut.

10. Efter behandlingsresans slut limnas en kort
skriftlig redogérelse till Arbetsutskottet
om resans innehall for spridning av infor-
mation om olika behandlingsformer och
olika resmél. Dessutom limnas uppgifter pa
erhallna/beviljade bidrag samt kostnaden

tor resan enligt researrangdren.

11. Distriktets arbetsutskott handligger och
beslutar om fondmedel. Ansékningarna
behandlas konfidentiellt och fortlopande

under aret.

Riktlinjerna 4r antagna av distriktets styrelse
och giller fr.o.m den 1 januari 2003.

Kontakt:

Reumatikerdistriktet 1 Ostergétland, Fontinen,
Viistra vigen 32, 582 28 Linképing.

Telefon 013-12 68 55

E-post
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org

R-Ostergétland

R-Ostergétland

Ledsagarservice

US Linkoping
Garnisonvagen 10
587 50 Linképing

010-103 66 80

Info@ledsagarservice.nu
Har hittar du oss pa webben:
www.ledsagarservice.nu

Tjansten ar kostnadsfri

Funktionsratt ’
Ostergotland

Funktions
Ostergotland

Oppettider ledsagning
Méand-fred 8.00-15.00*

Oppettider bokning
Mand-fred 8.00-11.00*

* Ledsagarservice har 6ppet
helgfria vardagar

Vilsen i samhdllet? Vi kan hjalpa dig!

Du som har ett funktionshinder eller &r
drabbad av langvarig sjukdom, anhorig
eller dvriga intresserade bosatta i Ostergot-
land, kan vénda sig till oss for att fa hjilp,
service och végledning.

Vi kan hjélpa till med radfragning, hjélp-
medel, hjilp att fylla i blanketter.
Diskutera vad du vill...

Kontaktuppgifter

Telefon: Brukarstodcenter
013-1233 10 013-12 30 60

E-post: brukarstod@telia.com
Hemsida: www.hso-ostergotland.org

Brukarstodcenter drivs av Funktionsritt
Ostergdtland med stdd av Region Ostergét-
land. Brukarstddcenter ar kostnadsfritt.

ratt )
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Reumatikerforeningen Norrkoping

Org. nr. 82 50 01-4498
Hemsida: www.norrkoping.reumatikerforbundet.org

Hir finner du aktuell och uppdaterad information
om alla vira méten och aktiviteter.

Bankgiro: 5284-1061

Ny adress: Gamla Ovigen 23, korridor E, rum nr 112,
603 79 Norrk6ping

Telefon: 011-10 24 40
E-post: reumatikerforeningen.norrkoping@telia.com
Kansli: Kanslist Ewa Sjogren, triffas sikrast mandag—torsdag kl. 8.00-12.00

D4 kansliet 4r obemannat finns det telefonsvarare

Facebook: S6k pa Reumatikerféreningen Norrképing.
Vilkomna att gilla och folja oss!

Behandlingsresa till Igalo mediterraniean health center, Montenegro

Datum (preliminért) vecka 33-34, 2018.

Beriknat pris 14.800 kronor for flygresa samt
vistelsen pa Igalo i delat dubbelrum med hel-
pension.

Enkelrumstilligg 1.500 kronor.

Tre behandlingar per vardag ingir.
Busstransfer Norrkdping — Arlanda (och tviirt-
om hem) kommer att kosta ca 800 kr.

Alla som vill far folja med, men vi méste bli
minst 10 personer for att resan ska bli av.

Bindande anmilan senast 1 mars.
Informationsméte 9 januari. Kl. 17.30.

10 R-Ostergétland

Reumatikerforeningen Norrkoping
Information

Anmalningar Avgifter
Alla anmilningar sker till féreningens kansli.
Vid anmilan uppge: namn, telefonnummer,
aktivitet samt om du har négra allergier.

Vivill ha in anmilningar s fort som mojligt, di
vi har forst till kvarn som giller, dock senast en
vecka innan aktiviteten, om inget annat anges.

Vi har tva avgifter till vira aktiviteter,
40 kr/medlem och 60 kr/icke medlem om inget

annat anges.

Inbetalningar
Vira egna aktiviteter betalas in pa foreningens

Bankgiro 5284-1061

Kom ihag att uppge namn och aktivitet i med-
delandefiltet bade da du betalar via internet och
nir inbetalningskort anvinds.

Foreningen har bindande anmilningar till
kurser, bussresor samt stérre arrangemang.
Anmailan ir bindande frin och med sista

anmilningsdagen och full avgift tas ut.

) E-post!
Annonsering Du som vill f information och pidminnelse om
evenemang, anmil din e-postadress till kansliet.
Kom ihég att meddela kansliet om du byter

e-post!

Sker under Féreningsnytt sista lordagen i mén-
aden med nistkommande manads aktiviteter.

Studier

Kurser och cirklar presenteras sedan i manads-
annonsen, pd hemsidan och Facebook.

Vivill ha din anmilan senast dtta dagar fore
kursstart, men forst till kvarn giller.

Anmilan ir bindande frin sista anmilnings- Kursverksamheten sker 1 samarbete med bl.a.

dagen och full avgift tas ut. ABF.

Pa forsta medlemsmotet f6r terminen presen-
teras eventuella nya kurser och cirklar,

det finns mojlighet att anmila sig pa plats.

Forsdljning pa Kansliet!
Vetevantar, innehiller en vetekudde som du ‘
virmer 1 min i mikron.

Ordinarie pris 99 kr/par.
Ett par 50 kr  Tva par 90 kr  Tre par 120 kr

Det finns dven Sverigelotter och hantverk till
torsiljning: broderade dukar, kuddar, vantar,
sockar, m.m.

R-Ostergétland 11
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Reumatikerforeningen Norrkoping
Friskvard

Friskvardsterminerna ér:

Viren vecka 4-19 « Hosten vecka 35—49
Vid franvaro eller lingre sjukdom kontakta din ledare, girna pi sms eller kansliet.

Sista betalningsdag dr 28 februari for varen samt 29 september for hosten.

Ansvaret for friskvarden ligger pa en arbetsgrupp som bestar av:
* Ewa Sjogren, kanslist: 011-10 24 40 * Anna Andersson 0730-59 08 67

reumatikerforeningen.norrkoping@telia.com msannaandersson@gmail.com

070-235 12 82 e Anne-Marie Nilsson 073-346 62 57
nilssonl 946@telia.com

* Barbro Petersson 070-311 20 27
barbropetterson@yahoo.se

* Jenny Eliasson
Jenny.eliasson@telia.com

+ Asa Jansson 070-220 71 11

asa@bjornebo.se

e Gunilla Trodell
G. Trodell@gmail.com

070-923 53 96

Det kommer att bli differentierade avgifter frin och med vérterminen 2018.
Priset f6r gruppen baseras pa antal ginger, roda dagar ir det stingt. Datum inom parentes.

Friskvardsaktiviteter
Bassangtraning — Vrinnevi Kostnad: 420 kr
Mandag | 12.45-13.30 | 15.00-15.45 | 18.00-18.45 | 19.30-20.15 | (2/4)
Onsdag | 18.45-19.30 | 19.30-20.15 (ny) (28/2)
Fredag | 08.30-09.15 | 09.15-10.00 | 13.30-14.15 | 14.15-15.00 | 15.00-15.45 | (30/3)

Bassdngtraning, Lindovdgen Kostnad: 600 kr
Onsdag | 13.00-14.00 | 14.00-15.00

Torsdag | 13.00-14.00 | 14.00-15.00 | 19.00-20.00 | 540 4r (10/5)

Stavgang, Vrinneviskogen Kostnadsfritt
Tisdagar ‘ 10.30 ‘ Tjalvestugan

Vid intresse att promenera kontakta
Lena Ringdahl 070-921 07 34

R-Ostergétland

Reumatikerforeningen Norrkoping

Friskvardsaktiviteter pd Sandbyhov ér dnnu oklart infér varterminen,
Foreningen vintar pé klartecken om fortsatt hyreskontrakt.

Styrketraning, Sandbyhov Kostnad: 375 kr
Mandagar ‘ 15.00-16.00 ‘ Styrketriningssalen (2/4)

Torsdagar ‘ 15.00-16.00 ‘ Styrketriningssalen (10/5)

Anpassad rorelsetraning,
(Gymnastik) Sandbyhov

Tisdagar ‘ 11.30-13.00 ‘Gymnastiksalen (1/5)

Kostnad: 375 kr

Sittgymnastik, Sandbyhov Kostnad: 400 kr
Onsdagar ‘ 12.00-13.00 ‘Gymnastiksalen

Aktiviteter

Foreningen annonserar sista lordagen i ménaden med nistkommande manads aktiviteter.
Meddela din e-post till kansliet si fir du information om kommande aktiviteter.

Kostnad for méten ér 40 kr/medlem och 60 kr/icke medlem om inget annat stir angivet.
Vid anmélan uppge namn, telefonnummer, eventuell allergi samt aktivitet.

Anmilan ir bindande efter sista anmilningsdagen.

@
Traff for nya medlemmar

9 januari tisdag kl. 17.00,
Thapperska, kostnadsfitt.

kansliet eller pa hemsidan.
Fri entré inklusive fortiring.
Anmilan senast 20 februari till kansliet.

Informationsmote infor behandlings-
resan till Igalo

Kallelse till foreningens arsmote
28 februari onsdag kl. 18.00-20.00, Thapperska
20/2 finns Arsméteshandlingar att himta pa

9 januari tisdag kl. 17.30,

Thapperska, kostnadsfitt. Medlemsmote

10 april tisdag kl. 18.00-20.00, Thapperska
Anmilan senast 3 april till kansliet.

Medlemsmote
17 januari onsdag kl. 18.00-20.00, Thapperska

Info om studier och friskvard, Fredrik Skold .
kommer och informerar om 6vningar och stret- Medlemsméte

ching i vardagen. 15 maj tisdag kl. 18.00-20.00, Thapperska
Anmilan senast 8 maj till kansliet.

R-Ostergétland 13
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Reumatikerdistriktet Ostergétland
Artrosskolor

Behovet av informatérer till artrosskolor fran
reumatikerdistriktet dr stor. Under senaste aret
har nistan 50 tillfillen varit aktuella runt om i
Ostergétland.

Reumatikerforbundet trycker pa att det dr vik-
tigt ur flera synpunkter att behilla artrosskolor
med informatérer som finns och dven erbjuda
de platser som inte har informatorer. Kunska-
pen hos reumatiker dr viktig att ta tillvara och
det dr ocks ett sitt att marknadsfora vart f6r-
bund och det har bekriftats att nya medlemmar
ir en foljd av artrosskolorna.

For att kunna klara av att bemanna de kurstill-
fillen som nu ér aktuella bor en rekrytering ske
tor att avlasta vér ordinarie informatér. Di-
striktsstyrelsen har tagit beslutet att ett arvode
pa 500 kr per tillfille samt resersittning 1,85kr
per km. Arvodet beskattas, diremot ir reser-
sittningen skattefri.

Nu soker vi fler Artrosinformatérer.

« Ar du utitriktad?

* Har du kommit en bit pa vig nir det giller
att hantera din egen sjukdom?

* Gillar du att leda diskussioner?
Da ir du personen vi s6ker och behover!
Ar du intresserad kontakta Maigun Hjalmarson
013-12 64 02. Det gar bra att dka med henne
tor att fi en inblick i vad det betyder att vara
artrosombud. Reumatikerférbundet har en
utbildning som Distriktet bekostar.

Ring gama och f& mer uppgifter om uppdraget.
Distrikisordférande Karin Eriksson

013-570 72

Vice ordférande Maigun Hjalmarson

013-12 64 02
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R-Ostergétland

Org. nr. 8220 01-6748

Reumatikerforeningen Linkdping

Hemsida: www.linkoping.reumatikerforbundet.org

Bankgiro: 241-2294

Postadress: Vistra vigen 32 582 28 Linképing

Besoks- Foreningshuset Fontinen, Huvudentrén, A2

adress:

Telefon: 013-13 21 75 Telefax: 013-10 17 91 via Fontinens reception

E-post: reumatikerforeningen@fontanen.org

Kansli: Mandag - torsdag kl. 8.00-12.00

personal: Marianne Arnell

Gévokonto: Istillet for blommor vid t ex uppvaktning

Bankkonto: Clearing nummer 9020  Kontonummer 617 54 36
Information
Anmdlan Viktigt

Nir du anmiler fler personer én dig sjilv till ett
evenemang, var snill och uppge allas namn.
Det blir da littare att fa det ritt pa listorna.
Foéreningen subventionerar medlemmarnas
kostnader. 0vriga, som 1 mén av plats, 6nskar
delta, betalar den faktiska kostnaden for evene-
manget.

Angaende ATERBUD till aktiviteter

Vid mycket sena aterbud till aktiviteter som du
anmilt dig till, maste vi ta ut en kostnad f6r de

utgifter som vi inte kan rida éver som t.ex. ca-

tering, resekostnader och andra specifika inkép.

Vill du komma med i nagon cirkel?
Ring kansliet 013-13 21 75 {6r anmilan.
Cirklarna kostar 200 kr om inget annat anges.

Eventuella materialkostnader tillkommer.
Cirklarna sker i samarbete med ABE.

Du som will fi paminnelse om evenemang,
anmil din e-postadress till kansliet
reumatikerforeningen@fontanen.org.

Hall dig ocksa informerad pé vir hemsida:
www.linkoping.reumatikerforbundet.org
Kom ihag att meddela kansliet om ni byter
mailadress!

SVERIGELOTTER

Ni som onskar kopa/silja Sverigelotter kan
kontakta Marianne pa kansliet. Oftast finns
Sverigelotterna att himta pé kansliet, annars
skickar Marianne efter lotterna frin Folkspel.

Traning i varmvattenbassdng

Med foreningens egna ledare, olika grupper och
tider méindag till fredag.

For intresse och anmilan kontakta kansliet
013-13 21 75, om plats ej finns giller kolista.

TACK

Stort Tack for Gratulationer

pa min fédelsedag
Agneta Ahnlund

Hjirtligt tack for uppvakt-
ningen pi min fodelsedag

Birgit “Bibbi” Karlsson
R-Ostergétland

Tack f6r uppvaktningen pi
tédelsedagen
Sven-Gunnar Norin

Hjirtligt tack for uppvak-
ningen pa min fodelsedag
Yvonne Rudensten

15

Mitt varma tack f6r upp-
vaktning pd min fodelsedag
Brita Olsson
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Oreningen

Reumatikerf

Reumatikerforeningen Linkoping

I I ® alla medlemmar i Reumatikerféren-
e ingen Linképing!

Nu har dnnu ett ar seglat f6rbi oss, och mycket
roligt har hint under det dret. Mer roligt ska det
bli framgent ocksa. For att vi inte ska sitta
hemma och kinna pa vira krimpor si frsoker
vi anordna olika arrangemang som kan intres-
sera Er.

Vi fortsitter att ha fri entré pa véra vanliga
medlemsméten och hoppas att fler kommer till
oss di. Diremot kommer julfest/varfest att
kosta entré, eftersom det 4r mat inblandad. Vi

kommer att ha fler aktiviteter/resor under viren.

Har du 6nskemil si sig girna till oss. Vi har
en lista att gd efter nu, men vill géirna ha fler

torslag.

- Marianne pa kansliet finns alltid antriftbar
pa formiddagarna man-tors. om du undrar 6ver
ndgot.

KOM IHAG!
* Att du stodjer féreningen med 13 kr/lott

om du blir prenumerant pa Bingolotto.
Kom ihag att ange Linkopings Reumatiker
torening nir du anmiler dig. Lotterna
kommer per post hem till dig en ging varje
manad med en faktura som du betalar pa
torfallodatumet.

Vi ses pa vira manadsméten 1 var!

GOTT NYTT AR
Eva Llindhe, ordf.
Reumatikerféreningen i link&éping

Aktiviteter

Kallar till Arsmote

Onsdag 28 februari 2018 kl. 18.00-21.00.
Plats, Vagnhallen Fontdnen, Linkdping.

Anmilan senast 21 februari till Marianne pé
kansliet, uppge namn och eventuell allergi.

Ev. motioner limnas skriftligen till kansliet
senast 14 dagar fore drsmotet.

Arsméteshandlingar finns pi kansliet 7 dagar
innan motet.

Medlemsmote

Mandagen 12 mars kl. 18.00-21.00
i Vagnhallen Fontédnen.
Inger Hansson foreldser om positivt tdnkande.

Fri entré. Vi bjuder pa kaffe och smérgis.

Det kommer att finnas lotterier.

Anmilan senast 5 mars. Meddela ev. allergier.

Varfest (OBS! Borjar 18.30)

Fran visa till rock med Debbie och Lasse
Torsdag 24 maj 18.30-21.00
i Vagnhallen, Fontanen.

Vi kommer att dta god mat och det kommer att
finnas 61, vin till sjdlvkostnadspris.

Det kommer att finnas lotterier med fina vinster.

16

Anmilan senast 17 maj.
Kostnad 150 kr medlem,

200 kronor icke medlem.
Betalning bankgiro 241-2294

R-Ostergétland

Varresa Atvidaberg

Fredag den 8 juni 2018 trdffas vi kl. 11.00 pa
Fjdrrbussterminalen, Resecentrum.

Vi kommer att besoka Solkanontornet, dir
skott avfyras med hyjilp av solen kl. 13.00.
Direfter lunch pa Golfrestaurangen. Béttur pa
Bysjon med MS Vigspelet. Resan avslutas i
Adelsnisparken. Hemma ca. 18.00.

Reumatikerforeningen Linkoping

Anmilan senast 28 maj till Marianne pa kansliet.

Kostnad 175 kr medlem,
225 kronor icke medlem.
Resan ir subventionerad till
viss del av féreningen.
Betalning bankgiro 241-2294
Max antal: 35 personer

Underbara ABBA!

Vi var 40 st forvintansfulla medlemmar som
hade hoppat pa den sponsrade resan till "Mam-
ma Mia The Party.” Vi dkte ivig till Stockholm
den 4 november, ett ging glada reumatiker,

tor att se uppsittningen av Mamma Mia. Vi
mottes av trevliga servitriser och servitorer

som bjod oss pa shot sa fort vi kom in 1 salen.
Efter det fick vi en jittelicker drink och vita
solglasdgon samt en vit boa att ha runt nacken,
eftersom det skulle bli ett stort party. Efter det
blev vi placerade vid fem bord pa parkett. Sen
drog showen iging med enbart ABBA-latar
och akrobatik utan dess make. Vi blev serverade
lite sméritter forst. Efter det kom forriitten,
varmritten och efterritten lagom planerat

med mycket sing och upptridande under hela
tiden. Showen avslutades med allmin dans

till ABBA-litar sa linge man orkade. (Dock
lingst till k1.18.00) Upptridande fran 4 scener
samt frin balkongens alla sidor. Det ir svart att
aterge forestillningen f6r den var sé stark och
imponerande.

P4 hemfirden var stimningen lika god i bussen
med mycket skratt och stoj. Alla var mer dn

R-Ostergétland

no6jda och kunde inte lata bli att nynna pa
ABBA-litarna. Jag har fatt mej meddelat att
man girna foljer med pa liknande arrangemang.
Kom bara ihdg att det dr forst till kvarn som
giller. Jag somnade ganska fort nir jag kom
hem efter en dag med massor av intryck.

Halsningar Eva lindhe
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Reumatikerforeningen Linkoping

Studier och aktiviteter

Hobbyhantverk

Mandagar

Vi arbetar med att mala, sy, brodera, sticka
m.m. Vi lir och inspireras av varandra!
Klockan: 13.00-16.00

Lokal:  Fontinen, Jonssons rum 108
Ledare:  Margareta Johansson
Anmilan: 013-13 2175

Starttid: 15 januari

Sluttid: 7 maj

Gymnastik med avslappning & diskussionsgrupp

Torsdagar

V1 har gymnastik med avslutande avslappning.

Efterat sitter vi oss ner, dricker kaffe och pratar

om nigot spinnande dmne.

Klockan: 11.00-13.00

Lokal:  Fontidnen, gymnastiksalen och
Feilitzens rum 209

Ledare:  Maj-Lis Andersson

Anmilan: 013-13 2175

Starttid: 11 januari

Sluttid: 31 maj

Decoupage och kort

Tisdagar

Vi1 ldr ut grunderna till decoupage och kort
Klockan. 12.30-15.30

Lokal: Fontinen, Hellstroms rum 141
Ledare:  Anette Kristensen

Anmilan: 013-13 21 75

Starttid: 30 januari

Sluttid: 22 maj

Bokcirkel

Mandagar

Klockan: 14.00-17.00

Lokal: Fontinen, Hellstroms rum, 141
Ledare:  Cecilia Friberg

Anmailan: 013-13 21 75

Starttid: 26 februari

Sluttid: 30 april

Datakurs

Onsdagar

Klockan: 14.00-17.00
Lokal: Datorsal, entréplan
Ledare: ABF

Anmilan: 013-13 21 75
Starttid: 1 mars

Sluttid: 5 april

Feldenkrais®kurs

Detta idr en kurs for dig som vill lira dig att
kunna hantera besvir frin kroppens leder som
stelhet och smirta. En kurs ddr du lir dig att
anvinda din kropp pé ett skonsammare sitt si
du kan finna dina méjligheter till ett littare och
mjukare rorelsemonster.
Du lir dig genom praktiska évningar under
ledning av Gun Traneus, som ir sjukgymnast
och Feldenkrais®pedagog.
OBS! Bade nya och gamla deltagare ir vilkomna.
Kostnad: 500 kronor
Mandagar
Klockan: 16.00-17.00
Lokal: ~ Hisslegatan 1-2,

Vidingsjo Foreningslokal
Ledare:  aukt. Feldenkrais®pedagog,

leg sjukgymnast Gun Traneus
Anmilan: 013-13 21 75
Starttid: 12 februari
Sluttid: 16 april
Antal kurstillfillen: 10 st
OBS! Om du aldrig tidigare deltagit i Felden-
krais®grupp kontakta kursledaren innan start

f6r information. 070-696 13 68

R-Ostergétland

Reumatikerforeningen Mj6lby—-Skanninge

Org. nr. 82 30 00-7448

Hemsida: www.mjolby-skanninge.reumatikerforbundet.org |

Bankgiro: 5787-9793

Adress: Folkungagatan 30b
595 33 Mjolby

Telefon: 0142-700 49 (Sally Remmert)
E-post: sally.remmert@telia.com

fisle] e

Information

Annonsering

Annonsering om medlemstriffar kommer att
goras i Ostgotatidningen under Foreningsnytt
ca 14 dagar fére medlemstriffen.

Reservation for férindringar i programmet.

Inga starka dofter ibland oss.

PROGRAM

Soéndag 25 februari
kl 14,00 Arsmote 1 PRO-lokalen, Mjolby

Sondag 8 april
k1 14.00 Medlemstriff
i Missionskyrkan, Skinninge.

Sondag 6 maj )
kl 14.00 Gokotta och grillning vid Ornsnis.

R-Ostergétland

Underhallning med

Lillemor Persson.
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Reumatikerforeningen Motala—-Vadstena Reumatikerforeningen Motala-Vadstena

Org. nr. 82 40 00-8766
Hemsida: www.motala-vadstena.reumatikerforbundet.org
Bankgiro: 5564-5279
Swish: 1235209044
Adress: Skolgatan 9 591 30 Motala
Telefon: 0141-2173 65

Program for varen 2018

Arsmote
lordagen den 10 februari
K112.30 i Brédragirden, Sjégatan 12, Motala. ~ Féreningen bjuder alla medlemmar pi lunch

Sedvanliga arsmétesforhandlingar. Som tidigare  frin Restaurang Perssons Pojkar.

E-post:  reumatikerf.m-v@telia.com meddelats i R-Ostergotland ska motioner vara  Anmiilan senast den 4 februari till
Kansli: Obemannat, tala in meddelande pa telefonsvararen sa ringer vi upp. styrelsen tillhanda fore 31/12 enligt Reumati- Kerstin Bruce pi telefon 0141-21 59 56 eller
kerforbundets stadgar. May-Britt Persson 0141-21 59 66.
Cirklar (Skolgatan 9) Medlemsmote med paskbuffé
Tisdagar Onsdagar l6rdagen _de"“z" mars
Promenadgrupp ki 10.00-12.00 Handarbetsgrupp ki 13-0001 B.rodragarden, Motala. .
Siv Petterson 0141-505 22 * 070-946 4223 |  k110.00-12.00 Underhillning av trubaduren Putte Skog frin
Ing-Marie Widell 0141-21 77 97 Vetlanda. Lotterier. Kostnad 100:-.

Bingogrupp kl 14.00-16.00
May-Britt Persson 0141-21 59 66

Anmilan senast den 18 mars till Kerstin pd
telefon 0141-21 59 56 eller May-Britt
0141-21 59 66.

Badgrupper (LiM):
Badgrupper for damer Badgrupper for herrar Buss till Ullared
Mindag och tisdag kvill. Onsdag kvill. Torsdagen den 19 april
Mer information kommer i féreningens Anmilan och vintelista K106.00 avresa frin 59:an, Nedre Kaptensgatan 7,  Om plats finnes efter sista anmilningsdag
programblad i februari Stig Eriksson 01 41_507’ 13 Motala. Vi reser dd med Vadstena Buss till 12 april, kan icke medlem fd medfélja, 200:-.

Ullared pé en shoppingresa (ca 6 tim i Ullared).  Anmiilan till Kerstin pa telefon 0141-21 59 56
Subventionerat pris f6r vira medlemmar, 150:-  eller May-Britt 0141-21 59 66.
och di ingir kaffe och smorgas.
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Medlemsmaéte

Torsdagen den 3 maj

K1. 18.00 i 59:an, Motala. Quizafton (frige- Anmilan senast den 29 april till
tivling ) med Jim Pettersson och Erik Karlgren.  Kerstin 0141-21 59 56 eller
Kaffe och smorgis, 50:-. Lotterier. May-Britt 0141-21 59 66.

ANMAL ALLTID FODOAMNESALLERGI!

Sommarresa

I bérjan av juni kommer vi att dka pd vir
traditionella sommmarresa. Preliminidrt planerat
resmdl dr Nora, mer information kommer senare.

20 R-Ostergétland R-Ostergétland 21




Reumatikerforeningen Finspang Reumatikerforeningen Valdemarsvik

Org. nr. 8250 03-7259 Org. nr. 825003-7366
Hemsida: www.finspang.reumatikerforbundet.org Hemsida: www.valdemarsvik.reumatikerforbundet.org
Bankgiro: 5915-7297 Bankgiro: 5699-5442
Adress: Hoégamonvigen 6, 610 10 Ljusfallshammar (ordférande) Adress: Storgatan 7, 615 30 Valdemarsvik
Telefon: 070-236 85 32 (ordférande) Telefon: 070-952 55 03  kontaktperson Per GW Petersson
E-post: gun.lasse@live.se (ordférande) E-post: reumatikerforeningenvaldemarsvik@hotmail.com
Information
Manadsméten .
Halls tillsammans med HFF Handikappféreningarna i Finspéng. Information
5 Alla medlemmar ir vilkomna. Aktiviteter varen 2018 g
og (vi aterkommer med alla detaljer i samband med varens utskick i januari) 3
Q. Q
0 . o =g
= Friskvard 18/2 28/3 =
[ Arsméte kl. 18.00 Banvallsstugan Piskbuffé (50:- kontant vid entrén) (_D‘
-
7 Vattengympan /3 7?4 o
g’ Start annonseras i tidningarna. Det finns platser kvar. Forelisning (dmne ej klart) Alandsresa enl koncept Ringarums Buss ":D
‘c Kontakta Gun Johansson 070-236 85 32 ?/3 ?/s5 5
ot Film/opera/teater Folkets Hus alt. Gusum med  Film/opera/teater Folkets Hus alt. Gusum med 0‘%
.3.9 mat mat =
=
@ 17/3 16-17/5 S
é Distriktsstimma (Distriktet) Hogby SPA, Borensberg (Distriktet) o
= 22/3 g
g Aktiviteter Foreningsutbildning (Distriktet) g
&) Arsmote Foreldsning Obs! Alla aktiviteter kommer att anslds, allt eftersom, pa dirren till lokalen. g.
24 februari 28 augusti =~
Kallelse till foreningens drsmote Foreldsning Janne Karlsson
. Lotorpsmetoden 2
Trlvsel.dag Annons kommer i NT och FO FRISKVARD
29 Maj
G?mensam trivseldagi Vibjérnsparken, Vattengympa 5 lﬁttgympagrupper
Finspang med HFF I samarbete med forening i Gusum 1 egen lokal, det finns plats for fler deltagare 1
grupperna.
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Din medlemstidning frén Reumatikerdistrikiet Ostergotland

Ansvarig utgivare

Reumatikerdistriktet Ostergotland

Vistra vigen 32, 582 28 Linkoping
013-12 6855
reumatikerdistriktet.ostergotland
@fontanen.org
www.ostergotland.reumatikerforbundet.org

Reumatikerférbundet
Stockholm 08-505 805 00
info@reumatikerforbundet.org
www.reumatikerforbundet.org

Tryckt: Fonféinen, Linkdping dec 2017 « layout: Peter Fischier © Antal ex 2 500



