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Utgivning 20 Januari 2018

Gemensam information för  
distrikt och föreningar

Föreläsningar och medlemsmöten

Alla är välkomna att gå på en annan förenings 
aktivitet till samma pris som icke medlem. 
Vill man bli medlem i fler föreningar betalar 
man 98 kr per förening och har då samma 
rättigheter som den föreningens medlemmar.

Reumatikerdistriktet samverkar med  
föreningarna på vissa föreläsningar.

Reumatikerförbundets fondansökan 2018 
Om du tänker söka fondmedel från  
Reumatikerförbundet för lättvårdsresa 2018, 
tänk på att ansökan skall vara inne senast den 
15 januari 2018.

Re
um

at
ik

er
di

st
ri

kt
et

 Ö
st

er
gö

tl
an

d Reum
atikerdistriktet Ö

stergötland
Reumatikerdistriktet Östergötland Reumatikerdistriktet Östergötland

Ordförande har ordet

Hej! Här kommer tredje numret av  
R-Östergötland (2 - 2017), hoppas 

ni kommit in i hur den fungerar och tycker det 
är bra med hela distriktet samlat i en skrift.

Det har hänt en del när det gäller styrelsemed-
lemmar och andra funktionärer som står styrel-
sen nära. Både i Distrikt o Föreningar. Det har 
ju varit stämma och årsmöten, då blir det en del 
nyval. 

Britt-Marie Andersson avgick från distrikts- 
styrelsen. Hon har varit styrelsemedlem i ett 
flertal år, och haft hand om en del kurser o 
konferenser även med i Fokusgruppen tillgäng-
lighet och digital delaktighet, som biblioteken 
har tagit iniativ till. Hon har också varit och är 
fortfarande aktiv i Reumatikerföreningen Mjölby. 
Britt-Marie fick motta förbundets utmärkelse 
Guldnålen.

Reumatikerförbundet har också haft Stämma 
den 3–4 juni i Solna. Då valdes ny Förbunds-
ordförande Lotta Håkansson, flera nya ledamöter 
valdes också. Mandattiden i förbundsstyrelsen 
är 4 år och alla väljs om samma år. Lars Cöster 
Linköping invaldes som Ledamot.  
Britt Skårstedt valdes om till valberedningen.

Östergötland har fyra mandat, det var  
Britt-Marie Waller, Lotta Genzel, Maigun  
Hjalmarson och Karin Eriksson som var med i år.

Mer finns att läsa på Distriktets hemsida.

Distriktet kommer att ordna:

Den 7 oktober, Kronisk smärta

Lotta Håkansson Stockholm kommer att 
medverka och presentera sig, Sofia Hagel Lund, 
ledsjukdomar och rehabilitering.  

Föreläsare från Smärt o rehab kommer också att 
medverka.

Den 31 oktober, Överklagande av besked från 
försäkringskassan, patientombudsman medverkar.

Må Bra Dagar, på Högby, spa-anläggning under 
hösten.

Lättvårdsresa till Kroatien september 2018.

Läs mera på andra sidor i denna tidning.

Du kan också se vad föreningarna har planerat 
för aktiviteter under den kommande tiden

Hoppas det kommer att bli en fin höst på alla sätt.

Välkomna till de olika aktiviteterna! 
KARIN ERIKSSON

Guldnålen till Britt-Marie Andersson

Styrelse
Ordförande Karin Eriksson 013-570 72 • 070-306 10 10 oskarsberg@hotmail.com

Kassör Vakant
Vice Ordf. Maigun Hjalmarson 013-12 64 02 • 070-938 10 54 

 maigun.hjalmarson_2014@bredband.net
Sekreterare Lotta Genzel 011-17 21 03 • 070-652 38 14 lotta52@telia.com

Ledamot Kent Willy Brandt 0141-411 97 • 070-574 39 05 kentwillybrandt@yahoo.se
Lars Cöster 013-123727 • 0702-87 60 77 lars.coster@telia.com
Birgitta Strömstedt 0122-192 95 • 070-375 60 74 hans.stromstedt@telia.com

Ersättare Cecilia Friberg 070-270 50 48 cissie.friberg@hotmail.com
Elisabeth Gustafsson 070-568 48 98 hans.i.gustafsson@telia.com

Ansvarig 
utgivare

Karin Eriksson 013-570 72 • 070-306 10 10 oskarsberg@hotmail.com
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Aktiviteter
7 oktober

Kronisk smärta hos patienter med reumatiska 
sjukdomar ett onödigt lidande? Möjlighet att 
förhindra det!

Vagnhallen Fontänen Linköping.

Preliminärt Program

• 09.30 Samling kaffe/the o smörgås
• 10.00 Reumatikerförbundets nya ordförande 

Lotta Håkansson har ordet
• 10.30 God behandling av grundsjukdomen 

minskar risken för kronisk smärta (Reumato-
log)

• 11.00-11.45 Hur hittar vi de med inflam-
matorisk ledsjukdom som löper stor risk att 
få mycket smärta (Tira) 

• 11. 45- 12.30 Vilka patienter  med inflam-
matorisk ledsjukdomar har bäst nytta av 
rehabilitering (Sjukgymnast Sofia Hagel 
Lund)  
Årets vårdforskningsstipendiat.

• 12.30-13.30 Lunch
• 13.30- 14.15 Vilka med kronisk smärta  

behöver behandling på Smärtkliniken  
(Läkare från smärtklin)

•  14.15 -14.45 När behöver man Kognitiv 
beteendeterapi vid kronisk smärta 
(Föreläsare från Smärt och Rehab)

• 14.45-15.30 Kaffe/the och kaka, underhåll-
ning av Underhållning av Skådespelaren 
och komikern Carina Perenkranz.

Kostnad 100 kr/medlem 110 kr icke medlem, 
betalas till bankgiro 5458-1236.

OBS. Distriktet sponsrar med buss: samåkning 
via Vadstena, Motala, Skänninge, Mjölby och 
Mantorp.

Buss från Finspång via Norrköping.  
Tidtabell efter anmälan.

Du kan vara med del av dag, om det känns 
jobbigt att vara med hela dagen!

Välj kött eller fisk till lunch!

Välkommen med anmälan senast 25 sept till 
Reumatikerdistriktets kansli. 

Glöm ej ange eventuell allergi. 

Telefon 013-12 68 55 eller e.post: 
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org 

Avgiften betalas till Bg 5458-1236

Välkomna till en spännande o  
givande dag önskar:  

Lars Cöster, Maigum Hjalmarson,  
Elisabeth Gustavsson och Karin Eriksson.

31 Oktober

Överklagande av besked från försäkringskassan

Karin Klevelid Brukarstödcenter och  
Mona  Ahlberg  verksamhetschef patientnämn-
den kansli.
Vagnhallen Fontänen , Linköping.  
Den 31 okt kl. 18.00.
Kostnad 40 kr/medlem 50 kr icke medlem, 
betalas till bankgiro 5458-1236.

Välkommen med anmälan senast 23 oktober, 
till Reumatikerdistriktets kansli.  
Glöm ej ange eventuell allergi.  
Telefon 013-12 68 55 eller e.post: 
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org 
Avgiften betalas till Bg 5458-1236

Aktiviteter
18-19 okt

Må bra dagar.

Högby SPA-anläggning utanför Borensberg.
Vi börjar med Lunch kl. 12.00 den 18 okt och 
slutar med lunch kl.13.00 den 19 okt
En kostrådgivare en sjukgymnast kommer att 
medverka Du får Även prova lättyouga.
Vi får tillgång till, varmvattenbassäng, där vi 
kommer att ha bassängträning, bastu och bad-
tunna utomhus.
Vi har reserverat 16 platser.

De som inte varit med vid tidigare prioriteras.

Kostnad 400 kr/deltagare, enkelrum 350 kr 
extra.betalas  till bankgiro 5458-1236.
Välkommen med anmälan senast 1 okt, till 
Reumatikerdistriktets kansli.  
Glöm ej ange eventuell allergi.  
Telefon 013-12 68 55 eller e.post  
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org 
Avgiften betalas till bg 5458-1236

7 Nov

SLE, Vaskuliter, Myosit

Eida Steen, mitt liv med SLE i ord o bild, känd 
som tecknare av Fröken Lupus i Bulletinen.

Ordföranden i den nybildade SLE föreningen 
besöker oss för att presentera sig.

Lars Cöster reumatolog, föreläser om  
Småkärlsvaskuliter och Myositer.

Vagnhallen Fontänen, Linköping,  
den 7 nov kl 18.00

Under kvällen kommer Kaffe/the och smörgås 
att serveras.
Kostnad 40 kr betalas  till bankgiro 5458-1236.
Välkommen med anmälan senast 30 okt, till  
Reumatikerdistriktets kansli.  
Glöm ej ange eventuell allergi.  
Telefon 013-12 68 55 eller e.post 
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org 
Avgiften betalas till bg 5458-1236

Mer att läsa om Föreningen SLE sidan 8

Rehabiliteringsresa till Makarska i Kroatien
September 2018

Flygresa Stockholm Arlanda - Split med SAS t/r.
Boende på hotell Boikovka i  
dubbel- eller enkelrum.
Halvpension, utöver frukost ingår lunch eller 
middag under vistelsen (14 måltider).
Läkarundersökning och 24 behandlingar ingår.
Kostnad 15 955 kr dubbelrum
 17 955 kr enkelrum

Är du intresserad av att följa med, tänk på att 
söka bidrag för rehabiliteringsresa från  

Reumatikerförbundet, sista ansökningsdag  
15 januari 2018. 

Reumatikerdistriktets fond senast 31 mars 2018.
Om du blir beviljad bidrag och ångrar dig eller 
inte blir uttagen att följa med, går det ta tillbaka 
sin ansökan.

Anmälan till resan, senast 31 mars 2018
Mera information i nästa R-Östergötland.  
Vid frågor ring Maigun 013-12 64 02, 
Karin  013-570 72
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8 April 2017
Politikerutfrågning Fontänen 

10.00-10.30, Avprickning och kaffe/TE.
10.30-12.00, Gå igenom viktiga frågor till 
politikerna.
12.00-13.00, Lunch.
13.00-15.00, Moderator Agneta Lindqvist, 
Regionpolitiker på plats. Fredrik Sjöstrand M, 
Torbjörn Holmqvist S, Göran Gunnarsson C, 
Stefan Redin KD, 
Utfrågningen kan börja.
Frågor:

1. En stor fråga är väl hur politikerna ska tillse 
att alla Östgötar får möjlighet till god vård 
i sin närhet. Den senaste utvärderingen av 
vårdcentraler visade att flera VC har stora 
problem med tillgänglighet och beman-
ning. Det handlar inte längre om hur stort 
patientens behov av vård är utan vilken vård 
du får och när du får vård beror på vilken 
vårdcentral du tillhör. Argumentet att alla 
kan välja VC stämmer inte, då de med störst 
problem som behöver hjälp från hemsjuk-
vården tvingas ansluta sig till den VC som 
ligger närmast bostaden.

2. Att inrätta vårdcentraler som är särskilt 
kunniga på, bemötande och rehabilitering 
av patienter med kronisk generell värk, typ 
fibromyalgi.

3. Kostnaden för pensionärer att träna på 
Rörelse o Hälsa. 
Enstaka gånger kostar 50 kr.  
Månadskort kostar 300 kr. 
Kort för 10 gånger kostar 500 kr och gäller  
1 år. Det är samma pris för alla. 
Min fråga är varför det inte är rabatt för 
pensionärer. Ska man åka buss blir det 88 kr 
per gång, och tränar man en gång i veckan 
blir kostnaden 352 kr i månaden. 
Om det vore billigare skulle fler pensionärer, 
särskilt de med artros, träna oftare. 
Säkert skulle det bli en vinst för Region  
Östergötland.

Svar:
1.) Enkäten görs en gånger om året, Regio-

nen satsar mer på sjukhus och mindre på vård-
centralerna. Brist på allmänläkare, mer resurser 
och fler allmänläkare. Med mer stöd kommer 
primärvården att höjas. Regionens VC ska stär-
kas upp, bemanningsföretagen håller på att fasas 
ut, det är problem med att hitta läkare.  
Förtroendet för VC håller på att spricka. Man 
ska kunna lista sig hos en läkare som man har 
jämt. Ska kunna prata och förstå sin läkare, 
läkare ska kunna prata så att patienten förstår. 
Sjukvårdsnämnden besöker varje år en vård-
central och en sjukhusklinik för att se hur det 
fungerar med bemötande och förståelse.  
Lönebild, arbetsmiljö ska ses över. En läkare 
som pensioneras idag ersätts med 2,5 person. 
Finns en tröghet och herarki. Jobba med brukar- 
samverkan. Specialläkare ska kunna vara på VC. 
Vårdcentralerna har långa väntetider.

2.) Nischade VC vore väldigt bra. Den svåra 
smärtan ska ligga på sjukhusets smärtklinik.  
Bättre samarbete mellan VC och sjukhuset.  
Vårdvalet fungerar inte i alla kommuner.

3.) Handlar kanske inte om pengar utan 
mer om folkhälsa. Måste se var gränsen går 
för egenvård. Vad är rehabilitering och vad är 
egenvård. 

4a.) Återinförande av klimatvården, för  
patienter med reumatiska sjukdomar.  
Svar: Behandlingen ska avgöras av proffesionen. 

4b.) Skriv avtal igen med Clinica Vintersol 
Los Cristianos Teneriffa. Högkostnadskortet 
bra för rörelsehindrade, Reumatiker m.fl.  
Svar: 100.000 kr har Reumatikerförbundet fått 
för upphandling av rehabresor. Öppenvård på 
Grankanaria och Marbella.

5.) Kommer ni verka för bildande av storre-
gion 
Svar: Besviken på att det inte blir storregion.  
Bildande av storregion är för tillfället dött.  

 
Arbetar med Jönköping och Kalmar om att 

välja vård över gränserna. 
6.) Bemanning Reumatologkliniken bör ha 

16-17 st specialister, Kliniken har 11 specialister 
men de arbetar mindre än 100% kliniskt. Kom-
mer kliniken få resurser till 17 st specialister. 
Svar: Måste göra prioriteringar på alla förslag 
från klinikcheferna.

7a.) Platsbristen på US gör att akutläkare 
ägnar för mycket tid att ordna platser istället för 
att behandla patienter. Resursslöseri.  
Vad gör regionen åt detta. 
Svar: Den platsbrist som är idag är större än 
någonsin, måste jobba långsiktigt, 60 punkts  
programmet. 1 622 vårdplatser på US, 75 st 
stängda, dom flesta som läggs in nu är sjukare, 
har fler diagnoser. Bemanningen/patient funge-
rar inte, patienterna är sjukare. Intensivvård förr, 
ligger på vanlig avdelning idag.  
Kommunen behöver akutavdelning dygnet runt. 
Blir mycket fel. Service nära, vårdande service, 
kan mycket väl vara nåt. Läkare ska inte sköta 
administrationen och sjuksköterskorna ska inte 
sköta omsorgen, rätt använd kompetens. 

7b.) Åtgärda sjuksköterskebristen 
Svar: Se ovan

8.)Multisjuka patienter upplever att samar-
betet mellan olika kliniker inte fungerar.  
När blir personcentrerad vård verklighet. 
Svar: Man ska ha professionell hjälp. Helheten 
ska ses och varje person ska bli sedd. Vården 
handlar om patient/profession tillsammans,  
Region Östergötland ligger väldigt bra till när 
det gäller personcentrerad vård. Kontaktsköter-
ska kan bli verklighet. 

9.) Österbymo/Ydre kommun har möjlighet 
att välja att åka till Eksjö.
Färdtjänsten kan köra till Eksjö lasarett men 
Eksjö lasarett tar inte emot för att du hör till 
Kvarntorp. 
Svar: Har varit väldigt svårt med läkarbeman-
ning på VC i Ydre så dessa patienter får åka till 
Kisa men dit är det väldigt dålig kommunal- 
trafik.
Hela sjukresereglementet ska ses över. Man 
måste hitta lösningar för dom som drabbas. 
Måste hitta helheten. 
Upphandling för Marbella på högkostnadskortet 
10 platser. Politikerna ska kolla upp det och åter-
komma till Reumatikerdistriktets ordförande.

Summerat av Lotta Genzel och Karin Eriksson
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Riksföreningen för SLE
Som ordförande för nya Riksförening för SLE 
vill jag presentera föreningen för alla distrikt. 
Vi har varit igång sedan årsmötet 19 mars även 
om det varit mycket att få igång. 

Vår önskan är att nå ut och träffa alla de distrikt 
som vill och ha någon form av SLE träff/erfaren- 
hetsutbyte. Är någon intresserad av detta eller 
annat samarbete är det bara att skriva till slefo-
rening@gmail.com

Som Riksförening vill vi:
• Sammanföra människor och samtidigt 

informera om SLE till allmänhet, nydiag-
nostiserade och de med SLE. 

• Erbjuda medlemmar sociala träffar och 
föreläsningar, genom att besöka distrikten 
och landets lokala föreningar.

• Öka känslan av samhörighet.
• Öka förståelse för sjukdomen. 
• Att verka för att vår diagnosgrupp får mer 

uppmärksamhet även inom Reumatikerför-
bundet.

• Att visa att alla medlemmar är viktiga oav-
sett var de bor och oavsett ålder.

• Att genom aktiviteter som anordna på olika 
platser i landet göra det möjligt för alla 
medlemmar att kunna delta i någon av dem.

• Att vara ett stöd och inspiration för de som 
lever med sjukdomen.

Nyligen blev det klart med Swish, där kan man 
skänka gåvor.
Swish:123 000 79 22
Skriv: SLE forskning – då går ditt bidrag dit. 
 Verksamhet – om det ska gå till verk- 
 samheten.

Vi anordnar också SLE dagen. I år var den för 
första gången på annan ort än Stockholm. Vår 
ambition är att flytta runt SLEdagen så att alla 
får möjlighet att uppleva detta unika tillfälle att 
samtala med andra i samma situation. Den är 
alltid i anslutning till 10 maj - internationella 
SLEdagen.

Inför 2018 har vi höjt ribban ytterligare lite 
med ett pilotprojekt - det har efterfrågats en 
SLE dag även på hösten. Så det ska vi testa för 
att se hur intresset som finns ute i föreningarna, 
medlemmarna och allmänheten.  Dessa dagar 
kommer då bli en för nyinsjuknade och en för 
de som levt med SLE längre tid. De kommer 
inte anordnas på samma plats utan tanken är att 
sprida ut oss.

Allra helst skulle vi i Riksförening för SLE se 
att alla distrikt anordnar SLE-dags evenemang 
i samarbete med oss och framför allt samti-
digt som vårt som ligger i anslutning till 10 
maj. Både för att Reumatikerförbundets SLE 
medlemmar ska känna sig mer sedda och kunna 
ta del av lite evenemang just ämnat för dem. 
Samtidigt är det för att visa oss ute i samhället 
och fånga upp nya medlemmar vare sig de har 
SLE eller inte. 

Självklart är även andra samarbeten intressanta. 
Ni får gärna dela vidare om ni vet någon annan 
som skulle vilja ta del av informationen.

Vi ser fram emot att komma till 
just DITT DISTRIKT!

Fortsatt trevlig sommar! 
Sandra Dahlberg, 

Ordförande Riksförening för SLE

Öppettider ledsagning
Månd–fred  8.00–15.00*

Öppettider bokning
Månd–fred  8.00–11.00*

* Ledsagarservice har öppet
 helgfria vardagar

Vilsen i samhället? Vi kan hjälpa dig!
Du som har ett funktionshinder eller är 
drabbad av långvarig sjukdom, anhörig 
eller övriga intresserade bosatta i Östergöt-
land, kan vända sig till oss för att få hjälp, 
service och vägledning. 
Vi kan hjälpa till med rådfrågning, hjälp-
medel, hjälp att fylla i blanketter. 
Diskutera vad du vill...

Kontaktuppgifter
Telefon: Brukarstödcenter 
013-12 33 10 • 013-12 30 60
E-post: brukarstod@telia.com
Hemsida: www.hso-ostergotland.org

Brukarstödcenter drivs av Funktionsrätt 
Östergötland med stöd av Region Östergöt-
land. Brukarstödcenter är kostnadsfritt.

Brukarstödcenter

Ledsagarservice
US Linköping 
Garnisonvägen 10 
587 50 Linköping

010-103 66 80
Info@ledsagarservice.nu 
Här hittar du oss på webben: 
www.ledsagarservice.nu

Tjänsten är kostnadsfri

7 Nov 
Föreläsning om: SLE, Vaskuliter, Myosit 
Se sidan 5
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Reumatikerföreningen Norrköping Reumatikerföreningen Norrköping

Org. nr. 82 50 01-4498
Hemsida: www.norrkoping.reumatikerforbundet.org

Här finner du aktuell och uppdaterad information  
om alla våra möten och aktiviteter.

Bankgiro: 5284-1061
Ny adress: Gamla Övägen 23, korridor E, rum nr 112, 

603 79 Norrköping
Telefon: 011-10 24 40
E-post: reumatikerforeningen.norrkoping@telia.com
Kansli: Kanslist Ewa Sjögren, träffas säkrast måndag-torsdag kl. 8.00-12.00

Då kansliet är obemannat finns det telefonsvarare
Facebook: Sök på Reumatikerföreningen Norrköping. 

Välkomna att gilla och följa oss!

Styrelse

Ordförande Jenny Eliasson 011-33 14 08 • 0702–35 12 82 jenny.eliasson@telia.com
Kassör Åsa Jansson 011-750 00 •0702-20 71 11 asa@bjornebo.se

Ledamot Hannele Hellman 0730-27 03 06 hannele1953@gmail.com
Barbro Petterson 070-311 20 27 barbropetterson@yahoo.se
Anne-Marie Nilsson 011-639 48 • 0733-46 62 57 nilsson.1946@telia.com
Ulla Lundqwist 0708-10 64 76 amandaselmer@gmail.com

Ersättare Anna Andersson 0730-59 08 67 
 msannaandersson@gmail.com
Gunilla Trodell 0709-23 53 96 gunillatrodell@hotmail.com

Revisorer Siw Johansson 0709-58 96 42 siw@finspong.com
Anna-Karin Öhlund 0703-37 06 47 akabengt@hotmail.com

Revisor  
ersättare

Stig Bredberg 0730-33 24 27

Information

Anmälningar
Alla anmälningar sker till föreningens kansli.
Vid anmälan uppge: namn, telefonnummer,  
aktivitet samt om du har några allergier.
Vi vill ha in anmälningar så fort som möjligt, då 
vi har först till kvarn som gäller, dock senast en 
vecka innan aktiviteten, om inget annat anges.

Föreningen har bindande anmälningar till  
kurser, bussresor samt större arrangemang.
Anmälan är bindande från och med sista  
anmälningsdagen och full avgift tas ut.

Annonsering

Sker under Föreningsnytt sista lördagen i mån-
aden med nästkommande månads aktiviteter.

Avgifter

Vi har två avgifter till våra aktiviteter,  
40 kr/medlem och 60 kr/icke medlem om inget 
annat anges.

Inbetalningar
Våra egna aktiviteter betalas in på föreningens 
Bankgiro 5284-1061
Kom ihåg att uppge namn och aktivitet i med-
delandefältet både då du betalar via internet och 
när inbetalningskort används.

Mailadresser!

Du som vill få information och påminnelse om 
evenemang, anmäl din e-postadress till kansliet.
Kom ihåg att meddela kansliet om du byter 
e-post!

Studier

Vi vill ha din anmälan senast åtta dagar före 
kursstart, men först till kvarn gäller.
Anmälan är bindande från sista anmälnings- 
dagen och full avgift tas ut.
På första medlemsmötet för terminen presen- 
teras eventuella nya kurser och cirklar,
det finns möjlighet att anmäla sig på plats.

Kurser och cirklar presenteras sedan i månads-
annonsen, på hemsidan och Facebook.
Kursverksamheten sker i samarbete med bl.a. 
ABF.

Försäljning på Kansliet!  

Vetevantar, innehåller en vetekudde som du 
värmer 1 min i mikron.

Ordinarie pris 99 kr/par.  
Ett par 50 kr Två par 90 kr Tre par 120 kr

Det finns även Sverigelotter och hantverk till 
försäljning: broderade dukar, kuddar, vantar, 
sockar, m.m.

Behandlingsresa till Igalo mediterraniean health center, Montenegro 
Datum (preliminärt) vecka 33–34, 2018. 

Beräknat pris 14.800 kronor för flygresa samt 
vistelsen på Igalo i delat dubbel-rum med hel-
pension. 
Enkelrumstillägg 1.500 kronor.  
Tre behandlingar per vardag ingår.
Busstransfer Norrköping – Arlanda (och tvärt-
om hem) kommer att kosta ca 800 kr. 

Alla som vill får följa med, men vi måste bli 
minst 10 personer för att resan ska bli av.

Icke bindande anmälan kan göras redan nu. 
Bidande anmälan och vidare information kom-
mer senare, se hemsidan eller kontakta kansliet.
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Reumatikerföreningen Norrköping Reumatikerföreningen Norrköping
Friskvård

Friskvårdsterminerna är:
Hösten vecka 35–49 • Våren vecka 4–19
Vid frånvaro eller längre sjukdom kontakta din 
ledare eller kansliet.
Sista betalningsdag är för hösten 29 september 
samt 28 februari 2018 för våren.
Alla frågor och meddelanden angående frisk-

vården ställer du i första hand till kansliet.
Ansvaret för friskvården ligger på en arbets-
grupp som består av: Ewa Sjögren, kanslist, 
Jenny Eliasson, ordförande och Åsa Jansson 
kassör samt friskvårdsledarna: Gunilla Trodell, 
Anna Andersson, Anne-Marie Nilsson och 
Barbro Petersson.

Friskvårdsaktiviteter

Bassängträning –Vrinnevi Kostnad: 450 kr

Måndag kl. 12.45-13.30 kl. 15.00-15.45 kl. 18.00-18.45 kl. 19.30-20.15

Onsdag kl. 18.45-19.30

Fredag kl. 08.30-09.15 kl. 09.15-10.00 kl. 13.30-14.15 kl. 14.15-15.00 kl. 15.00-15.45

Bassängträning, Lindövägen Kostnad: 600 kr

Onsdag kl. 13.00-14.00 kl. 14.00-15.00

Torsdag kl. 13.00-14.00 kl. 14.00-15.00 kl. 19.00-20.00

Styrketräning, Sandbyhov Kostnad: 400 kr

Måndagar kl.15.00-16.00 Styrketräningssalen

Torsdagar kl.15.00-16.00 Styrketräningssalen

Stavgång, Vrinneviskogen Kostnadsfritt

Tisdagar kl. 10.30 Tjalvestugan

Anpassad rörelseträning, Kostnad: 400 kr 
(Gymnastik) Sandbyhov

Tisdagar kl. 11.30-13.00 Gymnastiksalen 

Sittgymnastik, Sandbyhov Kostnad: 400 kr

Onsdagar kl. 12.00-13.00 Gymnastiksalen

Aktiviteter

Föreningen annonserar sista lördagen i månad-
en med nästkommande månads aktiviteter.
Kostnad för möten är 40 kr/medlem och  
60 kr/icke medlem om inget annat står angivet.

Vid anmälning uppge namn, telefonnummer 
och eventuell allergi.
Anmälan är bindande efter sista anmälnings-
dagen.

Träff för nya medlemmar
21 augusti måndag kl. 17.00-18.30  
Dimman, Thapperska., kostnadsfritt

Anmälan senast 14 augusti till kansliet.

Medlemsmöte
22 augusti tisdag kl. 18.00-20.00  
Aulan, Thapperska
Invigning av föreningens nya lokaler på Thap-
perska, info om studier och friskvård 

Anmälan senast 14 augusti till kansliet.

Medlemsmöte
26 september tisdag kl. 18.00-20.00  
Aulan, Thapperska
Mer information om innehåll kommer i må-
nadsannons samt på hemsida och Facebook.

Anmälan senast 18 september till kansliet.

Föreläsning
Med sexualupplysare Olle Waller, 
känd från TV ”Fråga Olle”

29 oktober söndag kl. 16.00-18.00  
Matteusgården, Norra Promenaden 108, 
Norrköping
Olle kommer att föreläsa 
om sex och samlevnad.
Kostnad: 100 kr/medlem och 150 kr/icke  
medlem. Max en gäst /medlem.

Begränsat antal platser, först till kvarn gäller.
Bindande anmälan senast 30 september till 
kansliet, uppge namn och eventuell allergi.

Föreläsningen sker i samarbete med Reumatiker-
föreningen Finspång och sponsras av Reumatiker- 
distriktet Östergötland.

Pyssel, paketinslagning
19 november söndag kl. 13.00-17.00  
Solen, Thapperska.

Anmälan senast 10 november till kansliet.

Bassäng, Lindövägen

Fler aktiviteter på nästa sida...	 
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Reumatikerföreningen Linköping
Org. nr. 82 20 01-6748

Hemsida: www.linkoping.reumatikerforbundet.org
Bankgiro: 241-2294

Postadress: Västra vägen 32 582 28 Linköping
Besöksad-

ress:
Föreningshuset Fontänen, Huvudentrén, A2

Telefon: 013-13 21 75 Telefax: 013-10 17 91 via Fontänens reception 
E-post: reumatikerforeningen@fontanen.org
Kansli: Måndag - torsdag kl. 8.00 – 12.00

personal: Marianne Arnell 
Gåvokonto: Istället för blommor vid t ex uppvaktning
Bankkonto: Clearing nummer 9020 Kontonummer 617 54 36

Information

Anmälan
När du anmäler fler personer än dig själv till ett 
evenemang, var snäll och uppge allas namn. 
Det blir då lättare att få det rätt på listorna. 
Föreningen subventionerar medlemmarnas 
kostnader. Övriga, som i mån av plats, önskar 
delta, betalar den faktiska kostnaden för evene-
manget. 

Angående ÅTERBUD till aktiviteter
Vid mycket sena återbud till aktiviteter som du 
anmält dig till, måste vi ta ut en kostnad för de 
utgifter som vi inte kan råda över som t.ex. ca-
tering, resekostnader och andra specifika inköp. 
Vill du komma med i någon cirkel? 
Ring kansliet 013-13 21 75 för anmälan. 
Cirklarna kostar 200 kr om inget annat anges. 
Eventuella materialkostnader tillkommer.  
Cirklarna sker i samarbete med ABF. 

Viktigt 
Du som vill få påminnelse om evenemang,  
anmäl din e-postadress till kansliet  
reumatikerforeningen@fontanen.org.
Håll dig också informerad på vår hemsida: 
www.linkoping.reumatikerforbundet.org 
Kom ihåg att meddela kansliet om ni byter 
mailadress!

SVERIGELOTTER
Ni som önskar köpa/sälja Sverigelotter kan 
kontakta Marianne på kansliet. Oftast finns 
Sverigelotterna att hämta på kansliet, annars 
skickar Marianne efter lotterna från Folkspel.

Träning i varmvattenbassäng
Med föreningens egna ledare, olika grupper och 
tider måndag till fredag. 
För intresse och anmälan kontakta kansliet  
013-13 21 75, om plats ej finns gäller kölista.

TACK

Hjärtligt tack för uppvakt-
ningen på min födelsedag.

Berit Stensson
Hjärtligt tack för uppvakt-
ningen på min födelsedag.

Bibbi Smith

Tack för uppvaktningen på 
födelsedagen. 

Birgitta Ponsimaa

Ett varmt tack för uppvakt-
ningen på min födelsedag.

Inger Lausen

Hjärtligt tack för uppvakt-
ningen på min födelsedag.

Karin Eriksson

Hjärtligt tack för hågkom-
sten på min födelsedag.

Marianne Ohlandersson
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Reumatikerföreningen Norrköping

Bussresa
Till Steninge slotts julmarknad,  
begränsat antal platser, först till kvarn gäller.
28 november tisdag kl. 9.00 avfärd från Thap-
perska, Kristinaplatsen och Sandbyhov.
Bensträckare i Sillekrog, lunch på Steninge slott, 

hemfärd kl. 16.00 åter i Norrköping ca. kl. 19.00.
Kostnad och minimumantal är ännu ej fastställt.
Bindande anmälan till kansliet och inbetalning 
till Bankgiro: 5284-1061.

Informationsmöte inför behandlingsresan 2018
Tid och plats meddelas i månadsannons samt på hemsidan.

Träff för nya medlemmar
Vecka 2 kl. 17.00-18.30  
Thapperska, kostnadsfritt.

Anmälan senast 5 januari till kansliet.

Medlemsmöte
Vecka 3 kl. 18.00-20.00  
Thapperska, info om Studier och friskvård.

Anmälan senast 12 januari till kansliet.

Reum
atikerföreningen Linköping

	Fler aktiviteter på föregående sida...	
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Reumatikerföreningen Linköping

Hej alla medlemmar i Reumatikerfören-
ingen i Linköping!

När ni läser detta har vi förhoppningsvis upp-
levt en underbart varm och skön  sommar och 
har en fin och spännande höst framför oss.

En nyhet inför hösten är att på alla vanliga 
medlemsmöten kommer det att vara fri entré. 
Endast Julfesten kommer att kosta nu i höst. 

– Detta för att försöka få fler att besöka våra 
medlemsmöten.

I detta blad kan du läsa om olika aktiviteter och 
kurser under hösten.

Bl.a: Decoupage • ReumatikerGympa • Vatten-
Gympa • Hobbyhantverk • Feldenkrais.

Vi vill gärna ha in önskemål om andra cirklar 
och kurser. Du kan ju alltid ringa till Marianne 
på kansliet och fråga om du inte har email.

KOM IHÅG!
- Att du stödjer föreningen med 13 kr/ lott om 
du blir prenumerant på Bingolotto. Lotterna 
skickas per brev hem till dig och du får en fak-
tura som du betalar på förfallodatumet. En lott 
ger hela 572 kr per år extra till föreningen.
Kom ihåg att du ska ange Linköpings  
Reumatikerföreningen när du anmäler dig.
Väl mött på månadsmötena i höst!

Eva Lindhe, ordf.  
Reumatikerföreningen Linköping

Resa

Linköpings Reumatikerförening anordnar en 
bussresa till Tyrol i Stockholm.

Partyt börjar klockan 13.00 och håller på i  
4 timmar med 3-rätters medelhavsmeny och 
underhållning hela tiden.

Vi har 40 platser bokade åt oss och förväntar 
oss en rykande åtgång av dem. 

Kostnad 1500 kronor. Denna resa är sponsrad 
av föreningen till viss del.  

Vi bör vara hemma senast klockan 21.00.

Det blir ett kort buss-stopp på dit och hemresan.

Anmälan till Marianne på k 
ansliet 013-13 21 75,  
e-post: reumatikerforeningen@fontanen.org 

Betalning till bankgiro 241-2294  
senast 20 augusti.

TACK

Hjärtligt tack för uppvakt-
ningen på min födelsedag.

Monica Edoff
Tack för uppvaktningen på 
min födelsedag. 

Soveig Forzén

Varmt tack för hälsningen 
till min födelsedag.

Ulla Lindqvist

Tack för fina blommor, tele-
fonsamtal, brev och kort.
Jag blev jätteglad.

Vivi-Ann Hallberg

Reumatikerföreningen Linköping
Oktober
Medlemsmöte
Onsdag 25 oktober, Vagnhallen Fontänen,  
kl. 18.00–21.00.
Anki Runé föreläser om japansk terapi. 

Fri entré, vi bjuder på kaffe och smörgås.  
Det kommer att finnas lotterier.
Anmälan senast den 18 oktober.  
Meddela ev. allergier.

November
Medlemsmöte
Onsdag 22 november, Vagnhallen Fontänen,  
kl. 18.00–21.00. 
Quiz-kväll med fina vinster.

Fri entré, vi bjuder på kaffe och smörgås. 
Anmälan senast den 15 november.  
Meddela ev. allergier.

December
Julfest
Fredag 15 december, Vagnhallen Fontänen,  
kl. 18.00–21.00.
Julfest med Frazzez band och mycket god jul-
mat. Det kommer att finnas lotterier med fina 
vinster.

150 kronor för medlemmar och 250 kronor för 
icke medlemmar.
Betalning sker till bankgiro, 241-2294.
Anmälan senast den 8 december.  
Meddela ev. allergier. 

Vi kommer att planera in ett nymedlemsmöte under hösten. Tid och plats meddelas senare.

Styrelsen

Ordförande Eva Lindhe 0733-88 73 73 eva.lindhe@everi.se
Vice ordf. Katarina Svensson 013-14 04 59 • 070-371 08 43

 mosshultmamma@gmail.com 
Sekreterare Britt-Inger Andersson 013-15 35 86 • 070-328 14 41 

 brittingerandersson@gmail.com 
Kassör Pam Carlsson 013-706 97• 0708-13 91 67 

 vitavera117@hotmail.com
Ersättare Cecilia Friberg 013-13 40 15 • 070-270 50 48 

 cissie.friberg@hotmail.com 
Patrice Irebro 070-911 54 24 pirebro@gmail.com
Yvonne Rudensten 013-15 49 96 yrudensten@gmail.com 
Ann Forsberg 013-15 88 28 annafoto@outlook.com 
Malin Rehn 0768-72 11 68 malin_rehn@live.se 
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Reumatikerföreningen Linköping
Studier och aktiviteter

Hobbyhantverk 
Måndagar 
Vi arbetar med att måla, sy, brodera, sticka 
m.m. 
Vi lär och inspireras av varandra!
Klockan: 13.00–16.00 
Lokal: Fontänen, Hellströms rum 
Ledare:  Margareta Johansson 
Anmälan: 013-13 21 75 
Starttid: 4 september 
Sluttid:  11 december

Decoupage och kort
Tisdagar
Vi lär ut grunderna till decoupage och kort.
Klockan: 12.30–15.30 
Lokal: Fontänen, Hellströms rum 141 
Ledare: Anette Kristensen 
Anmälan: 013–13 21 75 
Starttid: 29 augusti 
Sluttid: 5 december

Gymnastik med avslappning & diskussionsgrupp
Torsdagar
Vi har gymnastik med avslutande avslappning. 
Efteråt sätter vi oss ner, dricker kaffe och pratar 
om något spännande ämne.
Klockan: 11.00–13.00 
Lokal: Fontänen, gymnastiksalen och  
 Feilitzens rum 
Ledare: Maj-Lis Andersson 
Anmälan: 013-13 21 75 
Starttid: 31 augusti 
Sluttid:  14 december

Datakurs för nybörjare, 6 tillfällen
Det blir utbildning ibland annat bildhantering 
och egna önskemål.
Kostnad: 300 kr
Klockan: 17.30–20.30
Lokal: Fontänen, datasalen
Starttid: 26 september
Sluttid: 31 oktober

Feldenkrais®kurs
Detta är en kurs för dig som vill lära dig att 
kunna hantera besvär från kroppens leder som 
stelhet och smärta. En kurs där du lär dig att 
använda din kropp på ett skonsammare sätt så 
du kan finna dina möjligheter till ett lättare och 
mjukare rörelsemönster. 

Du lär dig genom praktiska övningar under 
ledning av Gun Traneus, som är sjukgymnast 
och Feldenkrais®pedagog.

OBS! Både nya och gamla deltagare 
 är välkomna. 
Kostnad: 500 kronor

Måndagar 

Klockan: 16.00-17.00 
Lokal: Hässlegatan 1-2, 
 Vidingsjö Föreningslokal 
Ledare: aukt. Feldenkrais®pedagog, leg sjuk 
 gymnast Gun Traneus 
Anmälan: 013-13 21 75
Starttid: 11 september 
Sluttid: 13 november 
Antal kurstillfällen: 10 st
OBS! Om du aldrig tidigare deltagit i  
 Feldenkrais®grupp kontakta kurs- 
 ledaren innan start för information. 
 070-696 13 68

Reum
atikerföreningen M

jölby–S
känninge

Reumatikerföreningen Mjölby–Skänninge
Org. nr. 82 30 00-7448

Hemsida: www.mjolby-skanninge.reumatikerforbundet.org
Bankgiro: 5787-9793

Adress: Folkungagatan 30b
595 33  Mjölby

Telefon: 0142-700 49 (Sally Remmert)
E-post: sally.remmert@telia.com

Styrelse

Ordförande Sally Remmert 0142-700 49 sally.remmert@telia.com
Vice ordf. Veine Ejhed 0142-144 81

Kassör Leif Andersson 0142-406 05
Ledamot Andreas Johansson 070-313 52 22

Birgitta Ramevik 0142-740 50
Annelie Hultner 0142-406 63
Lilian Lood 0142-147 56

Ersättare Britt-Marie Andersson 0142-263 57
Marianne Andersson 0142-406 05

Information

Annonsering
Medlemsträffarna kommer även att annon-
seras i Östgötatidningen under förenings-
nytt ca 14 dagar före medlemsträffen.

Reservation  för förändringar i progammet.
Tänk på våra allergiker!  Inga starka dofter!

Aktiviteter
Söndag 10 september 
Medlemsträff ,
Grillning vid Örnsnäs, samling på torget i 
Skänninge kl 14.00.  

Vid olämpligt väder blir träffen i stället i 
Missionskyrkan, Skänninge.

Söndag 29 oktober 
Medlemsträff i PRO-lokalen Mjölby 

Kl 14.00, Bingospel.

Söndag 10 december  
Julfest med gröt och skinksmörgås

Kl 14.00 i Missionskyrkan, Skänninge.  Föranmälan behövs till Leif Andersson senast 
25 november  0142-406 05.

Söndag 25 februari 2018 
Har vi Årsmöte i PRO-lokalen Mjölby
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otala–Vadstena
Reumatikerföreningen Motala–Vadstena Reumatikerföreningen Motala–Vadstena

Styrelsen

Ordförande Britt-Marie Waller 0141-21 89 43 • 070-334 06 33 b.m.waller@telia.com
Vice ordf. Håkan Fransson 070-433 00 44 hakan.fransson@skobes.se

Kassör Michael Bentzer 070-661 31 22 michaelbentzer@gmail.com
Sekreterare vakant

Register- 
ansvarig

Maritha Hagsten 0141-23 42 25 • 073-675 67 92 
 moses0454@hotmail.com

Ordinarie 
ledamot

Gunilla Ågren 076-074 96 96
Jan Pettersson 072-579 81 18

Ersättare Yvonne Svensson 073-030 72 69 • 0141-21 99 36
Ersättare,  
vice sekr

Kerstin Bruce 0141-21 59 56 
 k.bruce@spray.se

Aktiviteter
Upptaktsmöte
lördagen den 26 augusti kl 13.00 
Plats: Vättersol, Vindarnas väg 1, Motala.
Underhållning av Mikael Leonardsson från Åby, 
Norrköping, som spelar gitarr och sjunger Elvis 
m.m. Tipspromenad. Kall sommartallrik med 
rostbiff, kyckling, potatissallad, bröd och dryck. 

Kaffe och kaka. Kostnad 70 kr.  
Anmälan till Kerstin 0141-21 59 56 eller  
May-Britt 0141-21 59 66 senast den 21 augusti.  
Anmäl födoämnesallergi.

22-timmarskryssning med Birka Cruises 
13 - 14 september
Kryssning till Åland. Bussanslutning t.o.r Stock-
holm, en bra hytt med fönster på övre däck 
(Seaview Komfort) med TV, kylskåp, kassa-
skåp m m. Dessutom ingår middagsbuffé med 
måltidsdryck, öl, vin och frukostbuffé i priset. 
Panorama Spa ingår ej, kan bokas på båten. 
Du måste kunna sköta ditt bagage själv och 
klara av att gå lite längre sträckor på hamnter-
minalen och ombord på båten. Pris för plats i 
dubbelhytt är 300 kr (ord pris 575 kr).  

Vill man ha hytten för sig själv, betalar man 450 kr 
(ord pris 750 kr). Föreningen betalar mellan-
skillnaden.  
Avresa från Motala Centralstation kl 13.20. 
OBS! Giltigt ID-kort, pass eller körkort måste 
medtagas.  
Bindande anmälan till Kerstin Bruce,  
tel 0141-21 59 56 senast den 8 augusti.  
Inbetalningskort utsändes och betalas omgående!

Medlemsmöte
Torsdag den 12 oktober kl 18.00 
Plats: Mat & Café 59:an, Nedre Kaptensgatan 7, Motala.
Program: Hjälpmedelsinformation och visning 
av diverse produkter av Helén Gillman från 
butiken Livskvalité. Vi får även besök av  
Bo Moberg från Team Sportia som informerar 
om vikten av bra skor för reumatiker m m.  
Lotterier. Kaffe, smörgås och kaka, 40 kr. 

Anmälan ska 
göras senast den 
6 oktober till 
Kerstin Bruce 
på telefon 0141-21 59 56 eller May-Britt  
Persson 0141-21 59 66. Ange födoämnesallergi.

Medlemsmöte 
Lördag den 4 november kl 15.00 (Alla Helgons dag) 
Plats: Mat & Café 59:an, Nedre Kaptensgatan 7, Motala.
”I huvet på en gammal hövding” – ett kåseri av  
f.d. landshövdingen i Östergötland, Björn Eriksson. 
Kaffe, räksmörgås och kaka till  
en kostnad av 50 kr. Lotterier.  

Anmälan senast den 27 oktober till  
Kerstin Bruce, 0141-21 59 56 eller  
May-Britt Persson, 0141-21 59 66.  
Ange födoämnesallergi.

Adventsresa med julbord
1:a advent, den 3 december
Vi besöker återigen Olshammarsgården på andra 
sidan Vättern för att avnjuta deras delikata jul-
bord. Pris: 300 kr för resa och julbord.  
Avresa med buss från Mat & Café 59:an, se 
adress ovan. Vid denna folders tryckning är det 
inte klart om det blir någon adventsgudstjänst 
eller eventuell julmarknad samtidigt. 

Information om detta och avresetid lämnas 
senare i höst vid möten eller vid telefonkontakt.  
Anmälan senast den 24 november till  
Kerstin Bruce, 0141-21 59 56 eller  
May-Britt Persson, 0141-21 59 66.  
Ange födoämnesallergi. 

Medlemsmöte
Torsdag den 14 december kl 18.00 
Plats: Mat & Café 59:an, Nedre Kaptensgatan 7, Motala.
Program: Luciafirande med Motala Lucia.  
Föreningen bjuder medlemmarna på lussekaffe 
med bröd. Jullotteri med extra fina priser.  

Anmälan senast den 8 december till Kerstin 
Bruce, 0141-21 59 56 eller May-Britt Persson, 
0141- 21 59 66. Anmäl födoämnesallergi.

ÖVRIG INFORMATION:
Gratis buss kommer att utgå från Vadste-
na-Motala-Skänninge-Mjölby-Mantorp till 
Linköping och distriktets höstmöte 7 oktober. 
Mer information finns under distriktets aktivi-

teter i denna tidning.
OBS! Motioner till föreningens årsmöte i 
februari 2018 ska vara inskickade till styrelsen 
senast den 31 december.

Badgrupper & Cirklar
Information om badgrupper och cirklar finns i föregående nummer.

Org. nr. 82 40 00-8766 
Hemsida: www.motala-vadstena.reumatikerforbundet.org
Bankgiro: 5564-5279

Swish: 1 2 3 5 2 0 9 0 4 4
Adress: Skolgatan 9 591 30 Motala 

Telefon: 0141-21 73 65
E-post: reumatikerf.m-v@telia.com
Kansli: Obemannat, tala in meddelande på telefonsvararen så ringer vi upp.
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Reumatikerföreningen Finspång Reumatikerföreningen Valdemarsvik

Aktiviteter

29 augusti
Upptaktsmöte i MHF stuga i Boka, Grytgöl  
annons kommer i dagstidningarna.

29 oktober
Föreläsning med Olle Waller 
Matteusgården, Norrköping 
Om sex och samlevnad tillsammans med  
Reumatikerföreningen i Norrköping och  
Distriktet.
Se sidan 13 för mer info.

Styrelsen efter årsmötet

Ordförande Gun Johansson

Vice ordf Lars-Erik Johansson

Kassör Ove Olofsson

Sekreterare Maud Boström maud.bostrom@autlook.com

Ledamöter Birgitta Strömstedt 
Birgitta Strömberg 
Ingela Moberg

Information

Månadsmöten
Hålls tillsammans med HFF Handikappföreningarna i Finspång.  
Alla medlemmar är välkomna.

Friskvård

Vatten gympan börjar v. 36 igen.
Kontakta Gun Johansson 070-236 85 32 
Vi önskar fler deltagare.

Org. nr. 82 50 03-7259
Hemsida: www.finspang.reumatikerforbundet.org
Bankgiro: 5915-7297

Adress: Högamonvägen 6, 610 10 Ljusfallshammar (ordförande)
Telefon: 0702-36 85 32 (ordförande)
E-post: gun.lasse@live.se (ordförande)

Org. nr. 825003-7366
Hemsida: www.valdemarsvik.reumatikerforbundet.org
Bankgiro: 5699-5442

Adress: Storgatan 7, 615 30 Valdemarsvik
Telefon: 070-952 55 03    kontaktperson Per GW Petersson
E-post: reumatikerforeningenvaldemarsvik@hotmail.com

Information

PLANER INFÖR HÖSTEN 2017
(vi återkommer med alla detaljer i samband med höstens utskick efter sommaren)

Augusti
Båttur E/S Vågspelet och Solkanonen i Åtvidaberg

Augusti–September
Minigolf och Boule

Oktober
Föreläsning (ämne ej klart)

December
Julbord på Kårtorp (nytt försök)

Obs! Alla aktiviteter kommer att anslås, allt eftersom, på dörren till lokalen

Trevlig sommar!!

Friskvård

Vattengympa  
i samarbete med förening i Gusum.

4 lättgympagrupper  
i egen lokal, det finns plats för fler i grupperna.



Ansvarig utgivare

Reumatikerdistriktet Östergötland
Västra vägen 32, 582 28 Linköping
013 - 12 68 55
reumatikerdistriktet.ostergotland 
@fontanen.org
www.ostergotland.reumatikerforbundet.org

Reumatikerförbundet
Stockholm 08-505 805 00
info@reumatikerforbundet.org
www.reumatikerforbundet.org

Din medlemstidning från Reumatikerdistriktet Östergötland
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