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Reumatikerdistriktet Ostergétland
Org.nr: 822001-6110

Hemsida: www.ostergotland
.reumatikerforbundet.org

Bankgiro: 5458-1236

Adress: Viistra vigen 32
582 28 Linkoping

Telefon: 013-126855
Fax: 013-101791

E-post: reumatikerdistriktet.ostergotland@
fontanen.org

Kansli: Oppettider Min—fre kl 8.30-13.00

R-Ostergstland nr 2 - 2017
Ansvarig utgivare: Karin Eriksson

Utgivning & manusstopp
Manusstopp nr 1 ¢ 16 november 2017
Utgivning 20 Januari 2018

Gemensam information for
distrikt och féreningar

Foreldsningar och medlemsméten

Alla ir vilkomna att gd pd en annan forenings
aktivitet till samma pris som icke medlem.
Vill man bli medlem i fler f6reningar betalar
man 98 kr per férening och har dd samma
rittigheter som den féreningens medlemmar.

Reumatikerdistriktet samverkar med
féreningarna pa vissa foreldsningar.

Reumatikerforbundets fondansékan 2018

Om du tinker soka fondmedel fran
Reumatikerférbundet for littvardsresa 2018,
tink pd att ansokan skall vara inne senast den

15 januari 2018.

Styrelse
Ordfsérande Karin Eriksson
Kassor Vakant

013-570 72 = 070-306 10 10

Vice Ordf. Maigun Hjalmarson 013-12 64 02 * 070-938 10 54
maigun.hjalmarson_2014@bredband.net

Sekreterare Lotta Genzel

Ledamot Kent Willy Brandt
Lars Coster
Birgitta Stromstedt

Ersittare Cecilia Friberg

011-17 21 03 = 070-652 38 14

0141-411 97 = 070-574 39 05
013-123727 + 0702-87 60 77
0122-192 95 = 070-375 60 74

070-270 50 48

Elisabeth Gustafsson 070-568 48 98

Ansvarig Karin Eriksson
utgivare

013-570 72 = 070-306 10 10

oskarsberg@hotmail.com

lotta52@telia.com
kentwillybrandt@yahoo.se

lars.coster@telia.com
hans.stromstedt@telia.com

cissie.friberg@hotmail.com
hans.i.gustafsson@telia.com

oskarsberg@hotmail.com

R-Ostergétland

Ordforande har ordet

I I e * ' Hir kommer tredje numret av

o R—Ostergbtland (2 - 2017), hoppas
ni kommit in 1 hur den fungerar och tycker det
ir bra med hela distriktet samlat i en skrift.

Det har hint en del nir det giller styrelsemed-

lemmar och andra funktiondrer som star styrel-
sen nira. Bade i Distrikt o Foreningar. Det har

ju varit stimma och drsméten, da blir det en del
nyval.

Britt-Marie Andersson avgick frin distrikts-
styrelsen. Hon har varit styrelsemedlem i ett
flertal 4r, och haft hand om en del kurser o
konferenser dven med i Fokusgruppen tillging-
lighet och digital delaktighet, som biblioteken
har tagit iniativ till. Hon har ocksa varit och ir
fortfarande aktiv i Reumatikerféreningen Mjslby.
Britt-Marie fick motta férbundets utmirkelse
Guldnilen.

Reumatikerférbundet har ocks3 haft Stimma
den 3—4 juni i Solna. Da valdes ny Forbunds-
ordférande Lotta Hikansson, flera nya ledamoter
valdes ocksa. Mandattiden 1 férbundsstyrelsen
dr 4 ar och alla viljs om samma ar. Lars Coster
Linképing invaldes som Ledamot.

Britt Skérstedt valdes om till valberedningen.

Ostergotland har fyra mandat, det var
Britt-Marie Waller, Lotta Genzel, Maigun

Hjalmarson och Karin Eriksson som var med 1 ar.
Mer finns att ldsa pa Distriktets hemsida.
Distriktet kommer att ordna:

Den 7 oktober, Kronisk smirta

Lotta Hikansson Stockholm kommer att
medverka och presentera sig, Sofia Hagel Lund,
ledsjukdomar och rehabilitering.

R-Ostergétland

Reumatikerdistriktet Ostergétland

Guldnalen till Britt-Marie Andersson

Foreldsare frin Smirt o rehab kommer ocksi att
medverka.

Den 31 oktober, Overklagande av besked fran

torsikringskassan, patientombudsman medverkar.

Ma Bra Dagar, pa Hogby, spa-anliggning under
hésten.

Littvirdsresa till Kroatien september 2018.
Lis mera pa andra sidor i denna tidning.

Du kan ocksé se vad féreningarna har planerat
for aktiviteter under den kommande tiden

Hoppas det kommer att bli en fin hést pa alla siitt.

Valkomna till de olika aktiviteternal
KARIN ERIKSSON
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Reumatikerdistriktet Ostergétland

Aktiviteter

7 oktober

Kronisk smérta hos patienter med reumatiska
sjukdomar ett onddigt lidande? Mojlighet att
forhindra det!

Vagnhallen Fontinen Linkoping.

Prelimindrt Program
* 09.30 Samling kaffe/the o smorgis

* 10.00 Reumatikerférbundets nya ordférande
Lotta Hakansson har ordet

* 10.30 God behandling av grundsjukdomen
minskar risken for kronisk smirta (Reumato-
log)

* 11.00-11.45 Hur hittar vi de med inflam-
matorisk ledsjukdom som Iéper stor risk att
fa mycket smirta (Tira)

* 11.45-12.30 Vilka patienter med inflam-
matorisk ledsjukdomar har biést nytta av
rehabilitering (Sjukgymnast Sofia Hagel
Lund)

Avrets virdforskningsstipendiat.

* 12.30-13.30 Lunch

e 13.30- 14.15 Vilka med kronisk smirta

behéver behandling pd Smiirtkliniken
(Likare frin smirtklin)

* 14.15 -14.45 Nir behover man Kognitiv
beteendeterapi vid kronisk smirta
(Forelisare frin Smirt och Rehab)

* 14.45-15.30 Kaffe/the och kaka, underhall-
ning av Underhiéllning av Skidespelaren

och komikern Carina Perenkranz.

Kostnad 100 kr/medlem 110 kr icke medlem,
betalas till bankgiro 5458-1236.

OBS. Distriktet sponsrar med buss: samakning
via Vadstena, Motala, Skinninge, Mjélby och
Mantorp.

Buss fran Finsping via Norrképing.

Tidtabell efter anmilan.

Du kan vara med del av dag, om det kinns
jobbigt att vara med hela dagen!

Vilj kott eller fisk till lunch!

Vilkommen med anmdlan senast 25 sept till
Reumatikerdistriktets kansli.

Glom ej ange eventuell allergi.

Telefon 013-12 68 55 eller e.post:
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org

Avgiften betalas till Bg 5458-1236

Vélkomna till en spannande o

givande dag 8nskar:

lars Céster, Maigum Hijalmarson,
Elisabeth Gustavsson och Karin Eriksson.

31 Oktober

Overklagande av besked fran forsdkringskassan

Karin Klevelid Brukarstédcenter och
Mona Ahlberg verksamhetschef patientnimn-
den kansli.

Vagnhallen Fontinen , Linképing.
Den 31 okt kl. 18.00.

Kostnad 40 kr/medlem 50 kr icke medlem,
betalas till bankgiro 5458-1236.

Vilkommen med anmilan senast 23 oktober,
till Reumatikerdistriktets kansli.
Glom ej ange eventuell allergi.

Telefon 013-12 68 55 eller e.post:
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org

Avgiften betalas till Bg 5458-1236

R-Ostergétland

Reumatikerdistriktet Ostergétland

Aktiviteter

18-19 okt
Ma bra dagar.

Hogby SPA-anliggning utanfér Borensberg.
Vi borjar med Lunch kl. 12.00 den 18 okt och
slutar med lunch kI.13.00 den 19 okt

En kostradgivare en sjukgymnast kommer att
medverka Du fir Aven prova littyouga.

Vi fir tillgang till, varmvattenbassing, dir vi
kommer att ha bassingtrining, bastu och bad-
tunna utomhus.

V1 har reserverat 16 platser.

De som inte varit med vid tidigare prioriteras.

Kostnad 400 kr/deltagare, enkelrum 350 kr
extra.betalas till bankgiro 5458-1236.

Vilkommen med anmilan senast 1 okt, till
Reumatikerdistriktets kansli.

Glom ej ange eventuell allergi.

Telefon 013-12 68 55 eller e.post
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org
Avgiften betalas till bg 5458-1236

7 Nov
SLE, Vaskuliter, Myosit

Eida Steen, mitt liv med SLE 1 ord o bild, kiind
som tecknare av Froken Lupus i1 Bulletinen.

Ordféranden i den nybildade SLE féreningen

besoker oss for att presentera sig.

Lars Coster reumatolog, foreldser om
Smakirlsvaskuliter och Myositer.

Vagnhallen Fontédnen, Linkoping,
den 7 nov kl 18.00

Under kvillen kommer Kafte/the och smorgas

att serveras.
Kostnad 40 kr betalas till bankgiro 5458-1236.
Vilkommen med anmilan senast 30 okt, till

Reumatikerdistriktets kansli.

Glém ej ange eventuell allergi.
Telefon 013-12 68 55 eller e.post
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org

Avgiften betalas till bg 5458-1236

Mer att lisa om Foreningen SLE sidan 8

Rehabiliteringsresa till Makarska i Kroatien

September 2018

Flygresa Stockholm Arlanda - Split med SAS t/r.
Boende pa hotell Boikovka 1

dubbel- eller enkelrum.

Halvpension, utover frukost ingér lunch eller

middag under vistelsen (14 miltider).
Likarundersokning och 24 behandlingar inggr.

Kostnad 15 955 kr dubbelrum
17 955 kr enkelrum

Ar du intresserad av att folja med, tink pa att
soka bidrag f6r rehabiliteringsresa frin

R-Ostergétland

Reumatikerforbundet, sista ansokningsdag
15 januari 2018.

Reumatikerdistriktets fond senast 31 mars 2018.
Om du blir beviljad bidrag och angrar dig eller
inte blir uttagen att folja med, gir det ta tillbaka
sin ansokan.

Anmilan till resan, senast 31 mars 2018
Mera information 1 nista R—Ostergétland.
Vid frégor ring Maigun 013-12 64 02,
Karin 013-570 72
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Reumatikerdistriktet Ostergétland

8 April 2017
Politikerutfragning Fontdnen

10.00-10.30, Avprickning och kaffe/TE.

10.30-12.00, Ga igenom viktiga fragor till

politikerna.

12.00-13.00, Lunch.

13.00-15.00, Moderator Agneta Lindqyvist,

Regionpolitiker pa plats. Fredrik Sjéstrand M,

Torbjérn Holmqvist S, Géran Gunnarsson C,

Stefan Redin KD,

Utfragningen kan borja.

Fragor:

1.En stor fraga dr vil hur politikerna ska tillse

att alla Ostgétar far mojlighet till god vard
i sin ndrhet. Den senaste utvirderingen av
virdcentraler visade att flera VC har stora
problem med tillginglighet och beman-
ning. Det handlar inte lingre om hur stort
patientens behov av vard dr utan vilken vérd
du fir och nir du fir vard beror pa vilken
vardcentral du tillhér. Argumentet att alla
kan vilja VC stimmer inte, dd de med storst
problem som behdéver hjilp frain hemsjuk-
virden tvingas ansluta sig till den VC som
ligger nirmast bostaden.

2.Att inritta vardcentraler som 4r sirskilt
kunniga pd, beméotande och rehabilitering
av patienter med kronisk generell virk, typ
fibromyalgi.

3.Kostnaden f6r pensionirer att trina p
Rorelse o Hilsa.
Enstaka ganger kostar 50 kr.
Manadskort kostar 300 kr.
Kort t6r 10 ganger kostar 500 kr och giller
1 ar. Det dr samma pris for alla.
Min fraga ér varfor det inte ir rabatt {6r
pensiondrer. Ska man dka buss blir det 88 kr
per gang, och trinar man en ging i veckan
blir kostnaden 352 kr i ménaden.
Om det vore billigare skulle fler pensionirer,
sirskilt de med artros, trina oftare.
Sikert skulle det bli en vinst for Region
Ostergotland.

Svar:

1.) Enkiten gors en ginger om aret, Regio-
nen satsar mer pé sjukhus och mindre pa vérd-
centralerna. Brist pa allminlikare, mer resurser
och fler allminlikare. Med mer stod kommer
primirvarden att hojas. Regionens VC ska stir-
kas upp, bemanningsfoéretagen haller pi att fasas
ut, det dr problem med att hitta likare.
Fortroendet for VC haller pa att spricka. Man
ska kunna lista sig hos en likare som man har
jamt. Ska kunna prata och forsta sin likare,
likare ska kunna prata sa att patienten forstar.
Sjukvardsnimnden besoker varje ar en vérd-
central och en sjukhusklinik for att se hur det
fungerar med bemétande och forstaelse.
Lonebild, arbetsmilj6 ska ses 6ver. En likare
som pensioneras idag ersitts med 2,5 person.
Finns en troghet och herarki. Jobba med brukar-
samverkan. Speciallikare ska kunna vara pa VC.
Virdcentralerna har linga vintetider.

2.) Nischade VC vore vildigt bra. Den svira
smirtan ska ligga pa sjukhusets smartklinik.
Biittre samarbete mellan VC och sjukhuset.
Virdvalet fungerar inte i alla kommuner.

3.) Handlar kanske inte om pengar utan
mer om folkhilsa. Maste se var grinsen gar
tor egenvird. Vad ir rehabilitering och vad ir
egenvird.

4a.) Aterinforande av klimatvirden, for
patienter med reumatiska sjukdomar.
Swvar: Behandlingen ska avgéras av proffesionen.

4b.) Skriv avtal igen med Clinica Vintersol
Los Cristianos Teneriffa. Hogkostnadskortet
bra for rérelsehindrade, Reumatiker m.fl.
Swvar: 100.000 kr har Reumatikerférbundet fatt

for upphandling av rehabresor. Oppenvird pa
Grankanaria och Marbella.

5.) Kommer ni verka for bildande av storre-
gion
Swvar: Besviken pi att det inte blir storregion.
Bildande av storregion ir for tillfillet dott. B> P>

R-Ostergétland

> >

Arbetar med Jénképing och Kalmar om att
vilja vard 6ver grinserna.

6.) Bemanning Reumatologkliniken bor ha
16-17 st specialister, Kliniken har 11 specialister
men de arbetar mindre dn 100% kliniskt. Kom-
mer kliniken fa resurser till 17 st specialister.
Swvar: Maste gora prioriteringar pa alla férslag
frin klinikcheferna.

7a.) Platsbristen pa US gor att akutlikare
dgnar for mycket tid att ordna platser istéllet for
att behandla patienter. Resurssloseri.

Vad gor regionen it detta.

Swvar: Den platsbrist som 4r idag ér storre dn
nagonsin, méste jobba langsiktigt, 60 punkts
programmet. 1 622 vardplatser pa US, 75 st
stingda, dom flesta som ldggs in nu dr sjukare,
har fler diagnoser. Bemanningen/patient funge-
rar inte, patienterna ir sjukare. Intensivvird forr,
ligger pa vanlig avdelning idag.

Kommunen behéver akutavdelning dygnet runt.
Blir mycket fel. Service nira, virdande service,
kan mycket vil vara nit. Likare ska inte skota
administrationen och sjukskéterskorna ska inte
skdta omsorgen, ritt anvind kompetens.

7b.) Atgiirda sjuksksterskebristen

Svar: Se ovan

R-Ostergétland

Reumatikerdistriktet Ostergétland

8.)Multisjuka patienter upplever att samar-
betet mellan olika kliniker inte fungerar.
Nir blir personcentrerad vard verklighet.
Swvar: Man ska ha professionell hjilp. Helheten
ska ses och varje person ska bli sedd. Varden
handlar om patient/profession tillsammans,
Region Ostergotland ligger vildigt bra till nir
det giller personcentrerad vard. Kontaktskoter-

ska kan bli verklighet.

9.) C)sterbymo/Ydre kommun har méjlighet
att vilja att aka till Eksjo.

Fardtjdnsten kan kora till Eksjo lasarett men
Eksj6 lasarett tar inte emot for att du hor till
Kvarntorp.

Swvar: Har varit vildigt svart med likarbeman-
ning pa VC 1 Ydre si dessa patienter far aka till
Kisa men dit ér det vildigt dilig kommunal-
trafik.

Hela sjukresereglementet ska ses 6ver. Man
maste hitta 16sningar f6r dom som drabbas.
Miaste hitta helheten.

Upphandling f6r Marbella pi hégkostnadskortet
10 platser. Politikerna ska kolla upp det och éter-

komma till Reumatikerdistriktets ordférande.

Summerat av lotta Genzel och Karin Eriksson
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Reumatikerdistriktet Ostergétland

Riksféreningen for SLE

Som ordférande for nya Riksf6érening f6r SLE
vill jag presentera f6reningen for alla distrikt.
V1 har varit iging sedan drsmotet 19 mars dven
om det varit mycket att fi iging.

Vir onskan ir att nd ut och triffa alla de distrikt
som vill och ha nagon form av SLE trift/erfaren-
hetsutbyte. Ar nigon intresserad av detta eller
annat samarbete dr det bara att skriva till slefo-
rening@gmail.com

Som Riksférening vill vi:

* Sammanféra ménniskor och samtidigt
informera om SLE till allminhet, nydiag-
nostiserade och de med SLE.

* Erbjuda medlemmar sociala triffar och
téreldsningar, genom att besoka distrikten
och landets lokala féreningar.

« Oka kinslan av samhorighet.
« Oka forstielse for sjukdomen.

* Att verka for att var diagnosgrupp fir mer
uppmirksamhet dven inom Reumatikerfor-
bundet.

* Att visa att alla medlemmar ir viktiga oav-
sett var de bor och oavsett alder.

* Att genom aktiviteter som anordna pa olika
platser i landet gora det mojligt for alla
medlemmar att kunna delta i nigon av dem.

* Att vara ett stdd och inspiration fér de som
lever med sjukdomen.

Nyligen blev det klart med Swish, dir kan man

skinka gavor.

Swish:123 000 79 22

Skriv: SLE forskning — da gar ditt bidrag dit.
Verksamhet — om det ska ga till verk-
samheten.

7 Nov

Vi anordnar ocksa SLE dagen. I ar var den f6r
torsta gangen pd annan ort dn Stockholm. Vir
ambition dr att flytta runt SLEdagen sa att alla
tar mojlighet att uppleva detta unika tillfille att
samtala med andra 1 samma situation. Den ir
alltid i anslutning till 10 maj - internationella

SLEdagen.

Infor 2018 har vi hojt ribban ytterligare lite
med ett pilotprojekt - det har efterfriagats en
SLE dag dven pé hésten. Sa det ska vi testa for
att se hur intresset som finns ute 1 féreningarna,
medlemmarna och allminheten. Dessa dagar
kommer da bli en for nyinsjuknade och en for
de som levt med SLE lingre tid. De kommer
inte anordnas pa samma plats utan tanken dr att
sprida ut oss.

Allra helst skulle vi i Riksférening f6r SLE se
att alla distrikt anordnar SLE-dags evenemang
i samarbete med oss och framfor allt samti-
digt som virt som ligger i anslutning till 10
maj. Bade f6r att Reumatikerforbundets SLE
medlemmar ska kinna sig mer sedda och kunna
ta del av lite evenemang just imnat fér dem.
Samtidigt dr det for att visa oss ute i samhillet
och finga upp nya medlemmar vare sig de har

SLE eller inte.

Sjélvklart dr 4ven andra samarbeten intressanta.
Ni far girna dela vidare om ni vet nidgon annan
som skulle vilja ta del av informationen.

Vi ser fram emot att komma till

just DITT DISTRIKT!

Fortsatt trevlig sommar!
Sandra Dahlberg,
Ordférande Riksférening for SLE

Foreldsning om: SLE, Vaskuliter, Myosit

Se sidan 5

R-Ostergétland

Ledsagarservice

US Linkoping
Garnisonvagen 10
587 50 Linképing

010-103 66 80

Info@ledsagarservice.nu
Har hittar du oss pa webben:
www.ledsagarservice.nu

Tjansten ar kostnadsfri

Funktionsratt ’
Ostergotland

Funktions

Ostergotland

Oppettider ledsagning
Méand-fred 8.00-15.00*

Oppettider bokning
Mand-fred 8.00-11.00*

* Ledsagarservice har 6ppet
helgfria vardagar

Vilsen i samhdllet? Vi kan hjalpa dig!

Du som har ett funktionshinder eller &r
drabbad av langvarig sjukdom, anhorig
eller dvriga intresserade bosatta i Ostergot-
land, kan vénda sig till oss for att fa hjilp,
service och végledning.

Vi kan hjélpa till med radfragning, hjélp-
medel, hjilp att fylla i blanketter.
Diskutera vad du vill...

R-Ostergétland 9

Kontaktuppgifter

Telefon: Brukarstodcenter
013-1233 10 013-12 30 60

E-post: brukarstod@telia.com
Hemsida: www.hso-ostergotland.org

Brukarstodcenter drivs av Funktionsritt
Ostergdtland med stdd av Region Ostergét-
land. Brukarstddcenter ar kostnadsfritt.
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Reumatikerforeningen Norrkoping Reumatikerforeningen Norrkoping

Information
Org. nr. 82 50 01-4498 Anmilningar Avgifter
Hemsida: www.norrkoping.reumatikerforbundet.org é_[é” ann.z.al'ilningar sker till férler;ingens kansli. Vi har tva avgifter till vira aktiviteter,
Hir finner du aktuell och uppdaterad information d anmafan uppge: namn, telefonnummer, 40 kr/medlem och 60 kr/icke medlem om inget

aktivitet samt om du har nagra allergier.

Vivill ha in anmilningar s fort som méjligt, di
vi har forst till kvarn som giller, dock senast en
vecka innan aktiviteten, om inget annat anges.

om alla vira moéten och aktiviteter. annat anges.

Bankgiro: 5284-1061
Ny adress: Gamla Ovigen 23, korridor E, rum nr 112,

Inbetalningar
Vira egna aktiviteter betalas in pa foreningens

. Bankgiro 5284-1061
603 79 Norrkoping Foreningen har bindande anmilningar till K gh" b aktivitet i med
Telefon: 011-10 24 40 kurser, bussresor samt stérre arrangemang. om 10ag att Uppge namn och akMvItet 1 med-
. . . . e . . delandefiltet bade da du betalar via internet och
E-post: reumatikerforeningen.norrkoping@telia.com Anmilan ir bindande fran och med sista o . .
) ) ) ) ] Aninesdacen och full aveift tas ut nir inbetalningskort anvinds.
Kansli: Kanslist Ewa Sjogren, triffas sikrast mandag-torsdag kl. 8.00-12.00 anmainingsdagen och tull avgilt tas ut. .
. o . Mailadresser!

on D3 kansliet 4r obemannat finns det telefonsvarare Annonsering S _ o =0
= Facebook: S6k pa Reumatikerféreningen Norrkoping. Sker under Foreningsnytt sista lérdagen i mén- Du som vill fi 1nf(1)rn.nat10n och pamlqille{lse ;)-rn 2
e Vilkomna att gilla och félja oss! aden med nistkommande manads aktiviteter. evenemang, anma din e-p os.tadress Ul kanshiet. =
:Q & ! Kom ihi
2 om ihdg att meddela kansliet om du byter oY)
= Styrelse e-post! ;"
=)

= Ordférande Jenny Eliasson 011-33 14 08 + 0702-35 12 82 jenny.cliasson@telia.com (1
5 Kassor Asa Jansson 011-750 00 *0702-20 71 11  asa@bjornebo.se Studier §"
g’ Ledamot Hannele Hellman ~ 0730-27 03 06 hannele1953@gmail.com Vivill ha din anmilan senast dtta dagar fore Kurser och cirklar presenteras sedan i manads- g
‘c Barbro Petterson 070-311 20 27 barbropetterson@yahoo.se kursstart, men forst till kvarn giller. annonsen, pd hemsidan och Facebook. =
Q Anne-Marie Nilsson 011-639 48 + 0733-46 62 57  nilsson.1946@telia.com Al . - . (7]
= Ulla Lundawist 0708-10 64 76 Jaselmer@email Anmilan ir bindande frin sista anmilnings- Kursverksamheten sker i samarbete med bl.a. D
2 a Lunaqwis amandasetmer=gmar.com dagen och full avgift tas ut. ABF. =
s Ersiittare Anna Andersson 0730-59 08 67 . o e £ . =
Q . Pa forsta medlemsmotet f6r terminen presen- o)
= msannaandersson@gmail.com teras eventuella nya kurser och cirklar, -
© Gunilla Trodell 0709-23 53 96 gunillatrodell@hotmail.com det £ - hy i sior o3 ’1 =~
£ Revisorer Siw Johansson 0709-58 96 42 siw@finspong.com et hinns mOjighet att anmaia sig pd piats. .g=
a Anna-Karin Ohlund 0703-37 06 47 akabengt@hotmail.com 5
o Revisor Stig Bredberg 0730-33 24 27 Forsdljning pa Kansliet! w

ersdttare
Vetevantar, innehiller en vetekudde som du
¢ ° virmer 1 min i mikron.
Behandlingsresa till Igalo mediterraniean health center, Montenegro Ordinarie pris 99 ke/par.
Datum (preliminért) vecka 33-34, 2018. Ett par 50 kr ~ Tvé par 90 kr  Tre par 120 kr
Beriknat pris 14.800 kronor for flygresa samt Alla som vill fr f6lja med, men vi miste bli Det finns dven Sverigelotter och hantverk till
vistelsen pa Igalo i delat dubbel-rum med hel-  minst 10 personer for att resan ska bli av. forsiljning: broderade dukar, kuddar, vantar,

pension.

Enkelrumstilligg 1.500 kronor.

Tre behandlingar per vardag ingar.
Busstransfer Norrkdping — Arlanda (och tviirt-
om hem) kommer att kosta ca 800 kr.

. ; ) sockar, m.m.
Icke bindande anmiilan kan géras redan nu. ’

Bidande anmilan och vidare information kom-
mer senare, se hemsidan eller kontakta kansliet.

° °
10 R-Ostergétland R-Ostergétland 11
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Reumatikerforeningen Norrkoping

Friskvard

Friskvirdsterminerna ir:

Hoésten vecka 35-49 * Viren vecka 4-19

Vid franvaro eller lingre sjukdom kontakta din
ledare eller kansliet.

Sista betalningsdag dr for hosten 29 september
samt 28 februari 2018 for varen.

Alla fragor och meddelanden angiende frisk-

varden stiller du 1 forsta hand till kansliet.

Ansvaret for friskvirden ligger pa en arbets-
grupp som bestdr av: Ewa Sjégren, kanslist,
Jenny Eliasson, ordférande och Asa Jansson
kassor samt friskvirdsledarna: Gunilla Trodell,
Anna Andersson, Anne-Marie Nilsson och
Barbro Petersson.

Friskvardsaktiviteter

Bassangtraning —Vrinnevi Kostnad: 450 kr

Mandag | kL. 12.45-13.30 | kL 15.00-15.45 | kl. 18.00-18.45 | kL. 19.30-20.15 |

Onsdag | kl. 18.45-19.30

Fredag | kL. 08.30-09.15 | kL 09.15-10.00 | kL 13.30-14.15 | L 14.15-15.00 | kL 15.00-15.45

Bassdngtraning, Lindovagen Kostnad: 600 kr
Onsdag | kL 13.00-14.00 | kL 14.00-15.00 |

Torsdag | kl. 13.00-14.00 | k. 14.00-15.00 | kL. 19.00-20.00

Styrketraning, Sandbyhov Kostnad: 400 kr
Mindagar ‘ kl1.15.00-16.00 ‘ Styrketriningssalen

Torsdagar ‘k1.15.00—16.00 ‘ Styrketriningssalen

Kostnadsfritt
‘ Tjalvestugan

Stavgang, Vrinneviskogen
Tisdagar kl. 10.30

Anpassad rorelsetraning,
(Gymnastik) Sandbyhov

Tisdagar ‘ kl. 11.30-13.00 ‘ Gymnastiksalen

Kostnad: 400 kr

Sittgymnastik, Sandbyhov Kostnad: 400 kr
Onsdagar ‘ kl. 12.00-13.00 ‘ Gymnastiksalen

12

£l oo

Bassdng, Lindovagen

R-Ostergétland

Reumatikerforeningen Norrkoping

Aktiviteter

Foreningen annonserar sista lordagen 1 ménad-
en med nistkommande manads aktiviteter.
Kostnad for moten dr 40 kr/medlem och

60 kr/icke medlem om inget annat stir angivet.

Vid anmilning uppge namn, telefonnummer
och eventuell allergi.
Anmilan dr bindande efter sista anmilnings-

dagen.

Traff for nya medlemmar

21 augusti mandag kl. 17.00-18.30
Dimman, Thapperska., kostnadsfritt

Anmidlan senast 14 augusti till kansliet.

Medlemsméte

22 augusti tisdag kl. 18.00-20.00

Aulan, Thapperska

Invigning av foreningens nya lokaler pa Thap-
perska, info om studier och friskvard

Anmidlan senast 14 augusti till kansliet.

Medlemsmote

26 september tisdag kl. 18.00-20.00

Aulan, Thapperska

Mer information om innehill kommer i mi-
nadsannons samt pd hemsida och Facebook.

Anmdlan senast 18 september till kansliet.

Foreldsning
Med sexualupplysare Olle Waller,
kénd fran TV ”Fraga Olle”

29 oktober sondag kl. 16.00-18.00
Matteusgarden, Norra Promenaden 108,
Norrkdping

Olle kommer att forelisa

om sex och samlevnad.

Kostnad: 100 kr/medlem och 150 kr/icke
medlem. Max en gist /medlem.

Begrinsat antal platser, forst till kvarn giller.
Bindande anmdlan senast 30 september till
kansliet, uppge namn och eventuell allergi.

Foreldsningen sker i samarbete med Reumatiker-
foreningen Finspang och sponsras av Reumatiker-
distriktet Ostergotland.

Pyssel, paketinslagning

19 november séndag kl. 13.00-17.00
Solen, Thapperska.

R-Ostergétland

Anmilan senast 10 november till kansliet.

Fler aktiviteter pa ndsta sida... > D>
13
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Reumatikerforeningen Norrkoping

4 Fleraktiviteter pa foregaende sida...

Bussresa

Till Steninge slotts julmarknad,

begransat antal platser, forst till kvarn géller.
28 november tisdag kl. 9.00 avfiird frin Thap-
perska, Kristinaplatsen och Sandbyhov.

till Bankgiro: 5284-1061.
Benstrickare 1 Sillekrog, lunch pé Steninge slott,

Informationsméte infor behandlingsresan 2018

Tid och plats meddelas i manadsannons samt pd hemsidan.

Traff for nya medlemmar

Vecka 2 kl. 17.00-18.30
Thapperska, kostnadsfritt.

Medlemsmote

Vecka 3 kl. 18.00-20.00
Thapperska, info om Studier och friskvard.

hemfird kl. 16.00 ater 1 Norrképing ca. kl. 19.00.
Kostnad och minimumantal ér dnnu ej faststllt.
Bindande anmilan till kansliet och inbetalning

Anmilan senast 5 januari till kansliet.

Anmilan senast 12 januari till kansliet.

R-Ostergétland

Org. nr.
Hemsida:

Reumatikerforeningen Linkdping
8220 01-6748

www.linkoping.reumatikerforbundet.org

Bankgiro: 241-2294
Postadress: Vistra vigen 32 582 28 Linképing
Besoksad- Féreningshuset Fontinen, Huvudentrén, A2
ress:
Telefon: 013-13 21 75 Telefax: 013-10 17 91 via Fontinens reception
E-post: reumatikerforeningen@fontanen.org
Kansli: Mandag - torsdag kl. 8.00 — 12.00
personal: Marianne Arnell
Gévokonto: Istillet for blommor vid t ex uppvaktning
Bankkonto: Clearing nummer 9020  Kontonummer 617 54 36
Information
Anmdlan Viktigt

Nir du anmiler fler personer én dig sjilv till ett
evenemang, var snill och uppge allas namn.
Det blir da littare att fa det ritt pa listorna.
Foéreningen subventionerar medlemmarnas
kostnader. 0vriga, som 1 mén av plats, 6nskar
delta, betalar den faktiska kostnaden for evene-
manget.

Angaende ATERBUD till aktiviteter

Vid mycket sena aterbud till aktiviteter som du
anmilt dig till, maste vi ta ut en kostnad f6r de
utgifter som vi inte kan rida éver som t.ex. ca-
tering, resekostnader och andra specifika inkép.
Vill du komma med i nigon cirkel?

Ring kansliet 013-13 21 75 f6r anmilan.
Cirklarna kostar 200 kr om inget annat anges.
Eventuella materialkostnader tillkommer.

Cirklarna sker 1 samarbete med ABFE.

Du som will fi paminnelse om evenemang,
anmil din e-postadress till kansliet
reumatikerforeningen@fontanen.org.

Hall dig ocksa informerad pé vir hemsida:
www.linkoping.reumatikerforbundet.org
Kom ihag att meddela kansliet om ni byter
mailadress!

SVERIGELOTTER

Ni som onskar kopa/silja Sverigelotter kan
kontakta Marianne pa kansliet. Oftast finns
Sverigelotterna att himta pé kansliet, annars
skickar Marianne efter lotterna frin Folkspel.

Traning i varmvattenbassdng

Med foreningens egna ledare, olika grupper och
tider méindag till fredag.

For intresse och anmilan kontakta kansliet
013-13 21 75, om plats ej finns giller kolista.

Hjirtligt tack f6r uppvakt-
ningen pa min fédelsedag.
Berit Stensson
Hjirtligt tack f6r uppvakt-
ningen pa min fédelsedag.

Bibbi Smith

R-Ostergétland

TACK

Tack f6r uppvaktningen pi
tédelsedagen.
Birgitta Ponsimaa

Ett varmt tack for uppvakt-
ningen pd min foédelsedag.
Inger Lausen

15

Hjirtligt tack for uppvakt-

ningen pi min fodelsedag.
Karin Eriksson

Hjirtligt tack for hagkom-

sten pa min fédelsedag.
Marianne Ohlandersson
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Oreningen

Reumatikerf

Reumatikerforeningen Linkoping

I l * alla medlemmar i Reumatikerféren-
C ingen 1 Linkdping!
Nir ni ldser detta har vi f6rhoppningsvis upp-

levt en underbart varm och skén sommar och
har en fin och spinnande host framfor oss.

En nyhet infor hésten ir att pa alla vanliga
medlemsmoten kommer det att vara fri entré.
Endast Julfesten kommer att kosta nu i1 hést.

— Detta for att f6rsoka fa fler att besoka vira
medlemsméten.

I detta blad kan du lisa om olika aktiviteter och
kurser under hosten.

Bl.a: Decoupage * ReumatikerGympa * Vatten-
Gympa * Hobbyhantverk * Feldenkrais.

Resa

Linkopings Reumatikerférening anordnar en
bussresa till Tyrol i Stockholm.

Partyt bérjar klockan 13.00 och hiller pa i
4 timmar med 3-ritters medelhavsmeny och
underhallning hela tiden.

V1 har 40 platser bokade 4t oss och férvintar
oss en rykande atging av dem.

Kostnad 1500 kronor. Denna resa ér sponsrad

Vivill girna ha in 6nskemél om andra cirklar
och kurser. Du kan ju alltid ringa till Marianne
pa kansliet och fraga om du inte har email.

KOM IHAG!

- Att du stodjer foreningen med 13 kr/ lott om
du blir prenumerant pi Bingolotto. Lotterna
skickas per brev hem till dig och du far en fak-
tura som du betalar pa forfallodatumet. En lott
ger hela 572 kr per ar extra till féreningen.
Kom ihég att du ska ange Linképings
Reumatikerféreningen nir du anmiler dig.

Vil métt pa manadsmotena i host!

Eva Llindhe, ordf.
Reumatikerforeningen Linképing

Vi bér vara hemma senast klockan 21.00.
Det blir ett kort buss-stopp pé dit och hemresan.

Anmilan till Marianne pa k
ansliet 013-13 21 75,

e-post: reumatikerforeningen@fontanen.org

Betalning till bankgiro 241-2294

av foreningen till viss del. senast 20 augusti.
TACK

Hjirtligt tack for uppvakt- Varmt tack for hilsningen Tack f6r fina blommor, tele-
ningen pi min foédelsedag. till min fodelsedag. fonsamtal, brev och kort.

Monica Edoff Ulla Lindgvist Jag blev jitteglad.
Tack f6r uppvaktningen p Vivi-Ann Hallberg
min fodelsedag.

Soveig Forzén

16 R-Ostergétland

Oktober

Medlemsmote

Onsdag 25 oktober, Vagnhallen Fontdnen,
kl. 18.00-21.00.

Anki Runé féreliser om japansk terapi.

Reumatikerforeningen Linkoping

Fri entré, vi bjuder pa kaffe och smorgis.
Det kommer att finnas lotterier.
Anmilan senast den 18 oktober.
Meddela ev. allergier.

November

Medlemsmote

Onsdag 22 november, Vagnhallen Fontédnen,
kl. 18.00-21.00.

Quiz-kvill med fina vinster.

Fri entré, vi bjuder pa kaffe och smorgis.
Anmilan senast den 15 november.

Meddela ev. allergier.

December

Julfest
Fredag 15 december, Vagnhallen Fontdnen,
kl. 18.00-21.00.

Julfest med Frazzez band och mycket god jul-
mat. Det kommer att finnas lotterier med fina
vinster.

150 kronor for medlemmar och 250 kronor for
icke medlemmar.

Betalning sker till bankgiro, 241-2294.
Anmdlan senast den 8 december.

Meddela ev. allergier.

Vi kommer att planera in ett nymedlemsméte under hésten. Tid och plats meddelas senare.

Styrelsen
Ordforande Eva Lindhe

Vice ordf. Katarina Svensson

0733-88 7373
013-14 04 59 + 070-371 08 43

eva.lindhe@everi.se

mosshultmamma@gmail.com

Sekreterare Britt-Inger Andersson 013-15 35 86 < 070-328 14 41
brittingerandersson@gmail.com

Kassor Pam Carlsson

013-706 97+ 0708-13 91 67

vitaveral17@hotmail.com

Ersittare Cecilia Friberg

013-13 40 15 + 070-270 50 48

cissie.friberg@hotmail.com

Patrice Irebro

070-911 54 24

pirebro@gmail.com

Yvonne Rudensten 013-154996  yrudensten@gmail.com
Ann Forsberg 013-158828  annafoto@outlook.com
Malin Rehn 0768-72 11 68 malin_rehn@live.se

R-Ostergétland

17

0JJ3Y13RWNIY

q
)
=

Hulq usasul

Suidg




oping

ink

L

Oreningen

Reumatikerf

Reumatikerforeningen Linkoping

Studier och aktiviteter

Hobbyhantverk

Mandagar

Vi arbetar med att mila, sy, brodera, sticka
m.m.

Vi ldr och inspireras av varandra!
Klockan: 13.00-16.00

Lokal: Fontinen, Hellstroms rum
Ledare: Margareta Johansson
Anmilan: 013-13 21 75

Starttid: 4 september

Sluttid: 11 december

Decoupage och kort

Tisdagar

Vi ldr ut grunderna till decoupage och kort.
Klockan: 12.30-15.30

Lokal: Fontinen, Hellstréms rum 141
Ledare:  Anette Kristensen

Anmilan: 013-13 21 75

Starttid: 29 augusti

Sluttid: 5 december

Gymnastik med avslappning & diskussionsgrupp
Torsdagar

V1 har gymnastik med avslutande avslappning.
Efterat sitter vi oss ner, dricker kaffe och pratar
om nigot spinnande dmne.

Klockan: 11.00-13.00

Lokal: Fontinen, gymnastiksalen och
Feilitzens rum

Ledare:  Maj-Lis Andersson

Anmilan: 013-13 21 75

Starttid: 31 augusti

Sluttid: 14 december

Datakurs for nybdrjare, 6 tillfallen

Det blir utbildning ibland annat bildhantering
och egna 6nskemal.

Kostnad: 300 kr

Klockan: 17.30-20.30

Lokal: Fontinen, datasalen
Starttid: 26 september
Sluttid: 31 oktober

18

Feldenkrais®kurs

Detta dr en kurs for dig som vill lira dig att
kunna hantera besvir frin kroppens leder som
stelhet och smirta. En kurs dir du lir dig att
anvinda din kropp pé ett skonsammare sitt si
du kan finna dina méjligheter till ett littare och
mjukare rorelseménster.

Du lir dig genom praktiska 6vningar under
ledning av Gun Traneus, som ir sjukgymnast
och Feldenkrais®pedagog.

OBS! Bide nya och gamla deltagare

ir vilkomna.
Kostnad: 500 kronor
Mandagar
Klockan: 16.00-17.00

Lokal: Hisslegatan 1-2,
Vidingsjo Féreningslokal
Ledare:  aukt. Feldenkrais®pedagog, leg sjuk

gymnast Gun Traneus

Anmailan: 013-13 21 75

Starttid: 11 september

Sluttid: 13 november

Antal kurstillfillen: 10 st

OBS! Om du aldrig tidigare deltagit i
Feldenkrais®grupp kontakta kurs-
ledaren innan start for information.

070-696 13 68

R-Ostergétland

Org. nr.
Hemsida:
Bankgiro:

Adress:

Telefon:
E-post:

Styrelse

Ordférande
Vice ordf.

Kassor
Ledamot

Ersittare

Annonsering

Medlemstriiffarna kommer dven att annon-
seras 1 Ostgotatidningen under férenings-

Reumatikerforeningen Mjolby—Skanninge

82 30 00-7448 (e - 2
www.mjolby-skanninge.reumatikerforbundet.org -_|.. :

5787-9793 o

Folkungagatan 30b e L

595 33 Mjoélby
0142-700 49 (Sally Remmert)

sally.remmert@telia.com

Sally Remmert 0142-700 49 sally.remmert@telia.com
Veine Ejhed 0142-144 81

Leif Andersson 0142-406 05

Andreas Johansson 070-313 5222

Birgitta Ramevik 0142-740 50

Annelie Hultner 0142-406 63

Lilian Lood 0142-147 56

Britt-Marie Andersson 0142-263 57

Marianne Andersson  0142-406 05

Information

Reservation f6r forindringar i progammet.
Ténk pa vira allergiker! Inga starka dofter!

nytt ca 14 dagar fore medlemstriiffen.

Aktiviteter

Sondag 10 september

Medlemstraff ,

Grillning vid Ornsnis, samling pa torget i
Skinninge kI 14.00.

Vid oldmpligt vider blir triffen 1 stillet 1
Missionskyrkan, Skdnninge.

Sondag 29 oktober
Medlemstréff i PRO-lokalen Mjolby

K1 14.00, Bingospel.

Sondag 10 december
Julfest med grét och skinksmérgas

K114.00 1 Missionskyrkan, Skdnninge.

Foranmailan behovs till Leif Andersson senast
25 november 0142-406 05.

Sondag 25 februari 2018

Har vi Arsméte i

R-Ostergétland

PRO-lokalen Mjolby
19
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Reumatikerforeningen Motala—Vadstena

Org. nr. 82 40 00-8766
Hemsida: www.motala-vadstena.reumatikerforbundet.org
Bankgiro: 5564-5279
Swish: 1235209044
Adress: Skolgatan 9 591 30 Motala
Telefon: 0141-21 73 65
E-post: reumatikerf.m-v@telia.com
Kansli: Obemannat, tala in meddelande pa telefonsvararen si ringer vi upp.

Styrelsen

Ordforande Britt-Marie Waller 0141-21 89 43 » 070-334 06 33 b.m.waller@telia.com
Vice ordf. Hikan Fransson = 070-433 00 44
Kassér Michael Bentzer  070-661 31 22

Sekreterare vakant

Register- Maritha Hagsten = 0141-23 42 25 < 073-675 67 92
ansvarig moses0454@hotmail.com

Ordinarie Gunilla Agren 076-074 96 96
ledamot Jan Pettersson 072-579 81 18

Ersittare Yvonne Svensson  073-030 72 69 ¢ 0141-21 99 36
0141-21 59 56
k.bruce@spray.se

Aktiviteter

hakan.fransson@skobes.se

michaelbentzer@gmail.com

Ersittare, Kerstin Bruce
vice sekr

Upptaktsmote

lordagen den 26 augusti kl 13.00

Plats: Véttersol, Vindarnas vdg 1, Motala.

Underhillning av Mikael Leonardsson frin Aby, ~ Kaffe och kaka. Kostnad 70 kr.

Norrkoping, som spelar gitarr och sjunger Elvis ~ Anmalan till Kerstin 0141-21 59 56 eller

m.m. Tipspromenad. Kall sommartallrik med May-Britt 0141-21 59 66 senast den 21 augusti.
rostbiff, kyckling, potatissallad, brod och dryck.  Anmil fdodmnesallergi.

22-timmarskryssning med Birka Cruises

13 - 14 september

Kryssning till Aland. Bussanslutning t.o.r Stock-  Vill man ha hytten for sig sjilv, betalar man 450 &r
holm, en bra hytt med fonster pa 6vre dick (ord pris 750 kr). Féreningen betalar mellan-
(Seaview Komfort) med TV, kylskip, kassa- skillnaden.

skiap m m. Dessutom ingir middagsbufté med  Avresa frin Motala Centralstation kl 13.20.
maltidsdryck, 61, vin och frukostbuffé i priset. OBS! Giltigt ID-kort, pass eller kirkort mdste
Panorama Spa ingir ej, kan bokas pé béten. medtagas.

Du maste kunna skéta ditt bagage sjilv och Bindande anmilan till Kerstin Bruce,

klara av att g lite lingre strickor pa hamnter-  tel 0141-21 59 56 senast den 8 augusti.
minalen och ombord pé baten. Pris for plats i Inbetalningskort utsindes och betalas omgaende!
dubbelhytt dr 300 kr (ord pris 575 kr).

20 R-Ostergétland

Reumatikerforeningen Motala-Vadstena

Medlemsmote
Torsdag den 12 oktober kl 18.00

Plats: Mat & Café 59:an, Nedre Kaptensgatan 7, Motala.

Program: Hjilpmedelsinformation och visning
av diverse produkter av Helén Gillman fran
butiken Livskvalité. Vi far dven besok av

Bo Moberg fran Team Sportia som informerar
om vikten av bra skor f6r reumatiker m m.
Lotterier. Kaffe, smorgas och kaka, 40 %r.

Anmilan ska
goras senast den
6 oktober till
Kerstin Bruce
pa telefon 0141-21 59 56 eller May-Britt

Persson 0141-21 59 66. Ange fédoimnesallergi.

Medlemsmote

Lordag den 4 november kl 15.00 (Alla Helgons dag)

Plats: Mat & Café 59:an, Nedre Kaptensgatan 7, Motala.

"I huvet pd en gammal hovding”— ett kdseri av
f-d. landshovdingen i O'stergi)'tland, Bjirn Eriksson.
Kaffe, riksmorgis och kaka till

en kostnad av 50 kr. Lotterier.

Anmilan senast den 27 oktober till
Kerstin Bruce, 0141-21 59 56 eller
May-Britt Persson, 0141-21 59 66.
Ange fododmnesallergi.

Adventsresa med julbord

1:a advent, den 3 december

Vi besoker aterigen Olshammarsgirden pa andra
sidan Viittern for att avnjuta deras delikata jul-
bord. Pris: 300 /r tér resa och julbord.

Avresa med buss frin Mat & Café 59:an, se
adress ovan. Vid denna folders tryckning dr det
inte klart om det blir ndgon adventsgudstjinst
eller eventuell julmarknad samtidigt.

Information om detta och avresetid limnas

senare 1 host vid moten eller vid telefonkontakt.

Anmilan senast den 24 november till
Kerstin Bruce, 0141-21 59 56 eller

May-Britt Persson, 0141-21 59 66.
Ange tédoimnesallergi.

Medlemsmote
Torsdag den 14 december kl 18.00

Plats: Mat & Café 59:an, Nedre Kaptensgatan 7, Motala.

Program: Luciafirande med Motala Lucia.
Foreningen bjuder medlemmarna pa lussekafte
med bréd. Jullotteri med extra fina priser.

Anmilan senast den 8 december till Kerstin
Bruce, 0141-21 59 56 eller May-Britt Persson,
0141- 21 59 66. Anmil fododmnesallergi.

OVRIG INFORMATION:

Gratis buss kommer att utgéd fran Vadste-
na-Motala-Skinninge-Mj6lby-Mantorp till
Linképing och distriktets hostmote 7 oktober.
Mer information finns under distriktets aktivi-

teter 1 denna tidning.
OBS! Motioner till féreningens arsméte i
tebruari 2018 ska vara inskickade till styrelsen

senast den 31 december.

Badgrupper & Cirklar

Information om badgrupper och cirklar finns i féregdende nummer.

R-Ostergétland
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Reumatiker

Reumatikerforeningen Finspang
Org. nr. 8250 03-7259

Hemsida: www.finspang.reumatikerforbundet.org

Bankgiro: 5915-7297

Adress: Hoégamonvigen 6, 610 10 Ljusfallshammar (ordférande)

Telefon: 0702-36 85 32 (ordférande)
E-post: gun.lasse@live.se (ordférande)

Styrelsen efter arsmotet
Ordférande Gun Johansson

Vice ordf Lars-Erik Johansson
Kassor Ove Olofsson

Sekreterare Maud Bostréom maud.bostrom@autlook.com

Ledaméter Birgitta Stromstedt
Birgitta Strémberg
Ingela Moberg

Information

Manadsmaoten

Halls tillsammans med HFF Handikappféreningarna i Finspéng.

Alla medlemmar ir vilkomna.

Friskvard

Vatten gympan boérjar v. 36 igen.
Kontakta Gun Johansson 070-236 85 32
V1 6nskar fler deltagare.

Aktiviteter

29 augusti
Upptaktsméte i MHE stuga 1 Boka, Grytgél

annons kommer i dagstidningarna.
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29 oktober

Foreldsning med Olle Waller
Matteusgarden, Norrkdping

Om sex och samlevnad tillsammans med
Reumatikerféreningen i Norrképing och
Distriktet.

Se sidan 13 for mer info.

R-Ostergétland

Reumatikerforeningen Valdemarsvik
Org. nr. 825003-7366

Hemsida: www.valdemarsvik.reumatikerforbundet.org
Bankgiro: 5699-5442

Adress: Storgatan 7, 615 30 Valdemarsvik

Telefon: 070-952 55 03  kontaktperson Per GW Petersson

E-post: reumatikerforeningenvaldemarsvik@hotmail.com

Information

PLANER INFOR HOSTEN 2017

(vi dterkommer med alla detaljer i samband med héstens utskick efter sommaren)

Augusti .
Battur E/S Vagspelet och Solkanonen i Atvidaberg

Augusti—-September
Minigolf och Boule

Oktober

Foreldsning (dmne ej klart)

December

Julbord pa Kartorp (nytt f6rsok)

Obs! Alla aktiviteter kommer att anslds, allt eftersom, pa dirren till lokalen
Trevlig sommarl!

Friskvard
Vattengympa 4 lattgympagrupper
i samarbete med férening i Gusum. 1 egen lokal, det finns plats for fler i grupperna.
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Din medlemstidning frén Reumatikerdistriktet Ostergstland

Ansvarig utgivare

Reumatikerdistriktet Ostergotland

Vistra vigen 32, 582 28 Linkoping
013-12 6855
reumatikerdistriktet.ostergotland
@fontanen.org
www.ostergotland.reumatikerforbundet.org

Reumatikerférbundet
Stockholm 08-505 805 00
info@reumatikerforbundet.org
www.reumatikerforbundet.org
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