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Reumatikerdistriktet Ostergétland
Org.nr: 822001-6110

Hemsida: www.ostergotland
.reumatikerforbundet.org

Bankgiro: 5458-1236
Adress: Viistra vigen 32
582 28 Linkoping
Telefon: 013-12 68 55
E-post: reumatikerdistriktet.ostergotland@
fontanen.org
Kansli: Oppettider Man—fre kl 8.30-13.00

R-Ostergétland nr 3 - 2018
Ansvarig utgivare: Karin Eriksson

Utgivning & manusstopp
Nr4-2018

Manusstopp 21 oktober
Utgivning - 23 november
2019

Manusstopp (nr 1) 16 nov 2018
Nista utgivning 21 januari 2019

Nu finns Reumatikerdistriktet

Ostergdtland dven pa Facebook

www.facebook.com
/rdostergotland

Styrelse
Ordforande: Karin Eriksson

Kassor: Lars Coster

013-570 72 + 070-306 10 10  oskarsberg@hotmail.com
013- 123727 » 070-287 60 77 lars.coster@telia.com

Vice Ordf.: Maigun Hjalmarson 013-126402 * 070-938 10 54 maigun.h@bredband.net

Sekreterare: Lotta Genzel

070-652 38 14

lotta52@telia.com

Ledamot: Kent -Willy Brandt 0141-411 97 + 070-574 39 05 kentwillybrandt@yahoo.se

Elisabeth Gustafsson 070-568 48 98
070-270 50 48

0141-701 02 = 070-677 06 01 t-b.prutz@boremail.com
Katarina Jakobsson ~ 070-521 46 97

Ersittare: Cecilia Friberg

Revisorer: Thor-Bjorn Priitz

hans.i.gustafsson@telia.com

cissie.friberg@hotmail.com

katarina.jakobsson@live.se

Valberedn.: Britt-Marie Waller 0141-218943 ¢ 070-334 06 33 b.m.waller@telia.com
Britt-Marie Andersson0142-263 57 * 070-625 01 44

Anna Andersson

Ansvarig Karin Eriksson
utgivare:

073-059 08 67
013-570 72 = 070-306 10 10  oskarsberg@hotmail.com

msannaandersson@gmail.com

R-Ostergétland

Ordforande har ordet

Hej! Idag fir ni bara ett tunt blad, beroende pa
att det mesta som hinder under hésten 2018,
fick ni med R—Ostergétland som kom i maj. Nu
dr det bara lite komplettering som kommer.

Den 15 mars1958 bildades linstéreningen mot
reumatism, vid ett mote 1 Folkets hus Linko-
ping. I spetsen for uppropet, som publicerades
1 linets samtliga tidningar, fanns landshévding
Per Eckerberg. Landshovdingen blev pa motet
vald till linsforeningens ordférande, en post
som han hade fram till 1967.

Distriktet fyller alltsa 60 ar!

Det ska vi fira den 13 oktober 2018.
Se inbjudan idan 4

Missa inte .att lisa sidorna 8 o 9 dir vi tagit
med ett reportage om en fin utmirkelse, lis mer

Nista nummer av R-Ostergotland kommer
omkring den 23 november,

Reumatikerdistriktet Ostergétland

Ordférande Karin Eriksson

Det kommer di att omfatta program gillande
torsta delen av 2019.

HA EN FIN HOST
Halsningar Karin Eriksson

Rapport

Rapport fran Reumatikerforbundets stimma pa Steam hotell i Vdsteras 2-3 juni

Representanter fran Ostergt')tland vid forbunds-
stimman var Karin Eriksson, Maigun Hjalmars-
son och Britt-Marie Waller. Vid stimman del-
tog ockséd ledamoten 1 forbundsstyrelsen Lars
Coster och valberedaren 1 forbundet,

Britt Skarstedt, bigge fran Ostergétland.

Inga personval gjordes vid denna stimma, da
torbundsstyrelsen valdes f6r en 4-arsperiod
toregaende ar.

15 motioner avhandlades. De reviderade stadgar
som varit ute pa remiss hos distrikt och féren-
ingar, antogs av forbundsstimman. Férbunds-
ordférande Lotta Hikansson meddelade att

R-Ostergétland

stadgarna giller omgaende for f6rbund, distrikt
och féreningar. Férbundsstimman kommer

att hillas dven 2019, men direfter vartannat ir
enligt de nya stadgarna.

Ett vardforskningsstipendium pa 25 000:-
utdelades till legitimerade arbetsterapeuten
Malin Regardt vid Karolinska Universitetssjuk-
huset, for hennes forskning gillande handfunk-
tion vid myositsjukdom. Stimmodeltagarna
fick ocksé lyssna pi ett intressant féredrag av
Olof Rohlander, inspirator och forfattare.

Pa lordagskvillen bjods deltagarna pa bankett
med underhéllning av Visteras Big Band.

Vid pennan,
Brit-Marie Waller
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Reumatikerdistriktet Ostergétland Reumatikerdistriktet Ostergétland

Vdalkommen till 60-ars jubileum Presstopp - Valdemarsvik! Ko 1=

Pa Flygeln i Norrkdping den 13 oktober 2018

Start 16.30, Vilkomsttal, 3-ritters middag, Vill du spara pengar? Om icke medlem bor pi

Underhillning, Utdelning av utmirkelser, samma adress som dig som dr medlem kostar Org. nr. 825003-7366

Dans till Micke Leonardssons MBROS, ett medlemskap 100 kr/ar. Hemsida: www.valdemarsvik.reumatikerforbundet.org
Kaffe och tarta, mera dans och avslut 24.00. Anmil nu s du kan betala medlemspris. Bankgiro: 5699-5442

Gratisbussar frin Vadstena Brandstationens Medlemsanmilan pa Adress: Storgatan 7, 615 30 Valdemarsvik

hallplats kl. 15.00, Motala Busstation Folkets www.reumatikerforbundet.org Telefon: 070-952 5503 kontaktperson Per GW Petersson
Hus kl. 15.20, Mjslby Fyarrbuss k. 15.50, cller 08-50 58 05 00 E-post: reumatikerforeningenvaldemarsvik@hotmail.com
Linképing Fjirrbuss kl. 16.20 och Finspang ' '
Busscentralen 16.00. Vi 6nskar dig en trevlig kvall .

Anmil dig genom att betala in biljettpriset pi Styrelsen reumatikerdistriktet Ostergatland Information

Bg 5458-1236 senast 13 september. Aktiviteter hosten 2018

OBS! Glom inte att ange namn pa dom som
anmils samt eventuella allergier.

Biljettpris: Medlem 400 kr, Icke medlem 600 kr

Aktiviteter histen 2018 ej definitivt inbokat iinnu (vi dterkommer med alla detaljer i samband med
héstens utskick i augusti, samt annons under "Foreningslivet”i NT.)
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- . Prelimindrt galler: 3
7] Aktiviteter . o . . . . S
E 10/9 mandag kl. 10.00 Foreningsmdsterskap i Boule inkl. fika vid Banvallsstugan  kostnadfritt =i
:'uE) 13 november 8/10 mdndag kl. 13.00 Eftermiddagsbingo inkl smétgastirta m. dryck i Banvallsstugan — 50- o(g
5 Sma diagnoser — Sjogren och Sklerodomi 1/11 torsdag  kl. 11.00 Foredrag "Kost o hilsa” inkl lunch i Foreningslokalen 50- 2
- Utgar!
&) (Utgar) 15/11 fredag  kl. 11.00 Féredrag "Kost o hilsa” inkl lunch 1 Foreningslokalen 50- %
.ﬁ 13 November 1/12 lordag kl.14.002 Julbord Ringarums Virdhus 100:- g
g Fibromyalgi foreldsning. Obs! Alla aktiviteter kommer dven att anslis, pd diorren till lokalen. 2
&) K118.00 Vagnhallen Linképing Kaffe /the och smorgas serveras ‘2
Forelisare: Fran Fibromyalgiféreningen och Kostnad 40 kr insiitts pd distriktets konto FRlSKVARD Styrelse =
Stefan Gothager Bankgiro 5458-1236 Jane Wallmark, ordférande
Anmilan senast den 5 november Gl6m ¢j anmila ev. allergi! Vattengympa 070-853 77 62 janewallmark@gmail.com
till 013-12 68 55 eller Per GW Petersson, sekreterare

. L I samarbete med férening 1 Gusum
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.se 8

070-952 55 03 pergwpetersson@telia.com
Goran Kvist, kassor

5 lattgympagrupper 070-513 02 72 valdemarsvik@gmail.com
For Miblby - Valdemarsvik — Finspéng i egen lokal, det finns plats for fler deltagare 1 Monica Berg, ledamo'F _
Se foregiende R- Ostergbtlan d grupperna. 070-553 00 99  monica-berg@telia.com

Christina Bergh Nilsson, ledamot

070-852 16 22  arne.christina@tele2.se
Styrelseméoten avhalles 6/9, 4/10, 29/11, hor av er
om ni har ndgon fraga som ni vill att vi ska ta upp
till behandling.

4 R-Ostergétland R-Ostergétland 5
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Reumatikerforeningen Norrkoping

Kansli: Kanslist, Ewa Sjogren, triffas sikrast
méindag—torsdag kl. 8.00-12.00

Telefon: 011-10 24 40
E-post: reumatikerforeningen.norrkoping@telia.com

Hemsida: www.norrkoping.reumatikerforbundet.org

Facebook & @reumatikerféreningennorrkoping
Instagram

Pa var hemsida och sociala medier finner du aktuell och uppdaterad information.

Friskvard

Friskvardsterminerna r:
Hosten vecka 35-49 Varen vecka 4-19
Sista betalningsdag dr 1 mars f6r viren samt 1 oktober for hosten.

Alla fragor och meddelanden angiende friskvirden stiller du i férsta hand till kansliet.
Alla friskvérsaktiviteter pi Thapperska sker i samarbete med Neuroférbundet Norrkdping

Det hir ir forsta terminen som vi har friskvard pad Thapperska och hoppas ni kan ha éverseende
med vissa oférutsedda hiindelse 1 och med detta.

OBS! Fosljande aktiviteters anmailan sker till Neuroférbundet Norrk6ping
E-post: norrkoping@neuroforbundet.se
Telefon: 011-16 99 97

Medicinsk Yoga

Mindagar kl. 15.15-16.15 Gymnastiksalen
15 ganger 730 kr. Start den 3 september.

Mindfullness

Torsdag kl. 15.15-16.15 Gymnastiksalen
15 ganger 730 kr. Start den 6 september.

Olika traningsformer

OBS! Foljande aktiviteters anmilan sker till Gymnastik, anpassad rrelsetraning, Kostnad:
Reumatikerforeningen Norrkopings kansli 400 kr

Styrketréning, Kostnad: 400 kr Tisdagar kl. 11.15-12.45, Vattumannen

Mindagar k1.15.00-16.00 Styrketridningssalen Sittgymnastik, Kostnad: 400 kr
Torsdagar k1.15.00-16.00 Styrketriningssalen Onsdagar kl. 11.45-12.45, Vattumannen
OBS! Startdatum kommer att meddelas senast

pa medlemsmotet den 21 augusti.

6 R-Ostergétland
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Medlemsmote

Reumatikerforeningen Norrkoping

Aktiviteter

Kostnad for méten édr 40 kr/medlem och 60 kr/icke medlem om inget annat stir angivet.

I dagsliget ir inte nigra foreldsare eller imne f6r motena klart.

Se dven féreningens méinadsannons, sista 16rdagen i méinaden, samt hemsida och sociala medier.
Vid anmilan uppge namn, telefonnummer, eventuell allergi samt aktivitet.

Anmilan ir bindande efter sista anmilningsdagen.

Traff for nya medlemmar

27 augusti mandag kl. 17.00,
Thapperska, kostnadsfritt.

Anmilan senast 20 augusti till kansliet.

21 augusti tisdag kl. 18.00-20.00, Thapperska

Fredrik skold, sjukgymnast m.m.
Info om studier och friskvard.
Anmilan senast 14 augusti till kansliet.

Medlemsmote Medlemsmote
20 september torsdag kl. 18.00-20.00, 25 oktober torsdag kl. 18.00-20.00,
Thapperska Thapperska

Ev. nagon diagnosinformation
Anmdlan senast 13 september till kansliet.

Ev. sociala medier & nyttan med E-leg.
Anmiilan senast 18 oktober till kansliet.

Medlemsmaéte — Kalas Syjunta
22 november torsdag kl. 18.00-20.00,

V. 35-49, Mandagar kl.13.00-15.00

Thapperska Mellanrummet i kansli korridoren (E)

Kalas for foreningen som fyller 45 ar

) ) Ta med eget eller arbeta med
Anmidilan senast 15 november till kansliet.

toreningens material.

Kaffe eller te till sjdlvkostnadspris 5 kr.

Pysselkvillar:
Tisdagar kl. 18.00-21.00 i Blasten

Decoupage, kransbindning, korttillverkning
(typ scrapbooking), virka mormorsrutor, virka

Foreningen har fem pysselkvillar inbokade
alla kostar 100 kr/st. och di ingér ett prova pa

material samt fika. Det kommer att finnas extra  african flowers, batik, tvil och ljus tillverkning

material till forsiljning och sjilvkostnadspris. och betonggjutning.

Gir du pi alla fem betalar du endast for fyra. 4 september, 25 september, 16 oktober,

Tid och plats ir bokat, men innehill dnnu ej 6 november och 27 november

bestimt, forslag finns pa: Smyckestillverkning,

Bussresa till Taxingeslotts julmarknad
Ar under planering, men kommer troligen att ske
nagon gang i slutet av november.

Datum och pris meddelas senare, information i
annons, pd vira sociala medier samt via kansliet.

R-Ostergétland 7
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Pressklipp fran Reumatikerforbundet

Forskningshandldggare och medicinjournalisten Yvonne Enman, MDhc,
pa Reumatikerférbundet blev den 4 maj utsedd till hedersdoktor vid Ka-
rolinska Institutet. Hir kan du lasa om hennes berdttelse.

For manga verksamma inom svensk reumato-
logi r hon ett vilkint namn, bland annat har
Yvonne varit redaktor for flera lirobocker 1
reumatologi.

— Det ir ingen journalist som nigonsin tidigare
blivit hedersdoktor vid Karolinska Institutet, 1
ar dr det tre kvinnor som premieras for att deras
arbeten betytt nigot f6r manga personer i det
dagliga livet, berittar hon.

Fick diagnos under tidigt attiotal

Redan ar 1981 diagnostiserades Yvonne med

SLE.

— Kunskapen som fanns da var lingt ifrin vad
den ir idag, bade 1 6vriga samhiillet och 1 var-
den, siger hon.

Det bérjade med att Yvonne gick till sin vard-
central f6r en forkylning som inte ville gi éver.
Dessutom hade hon fitt ont i hinderna.

— Jag blev si dalig att jag till slut inte kunde gi

upp ur singen sjilv, minns hon.

Till sist blev det en utredning pa reumatologen,
ddr de initialt inte heller visste vad hon drabbats
av. Hela processen fram till diagnos tog fyra till

fem manader.

— Jag sattes in pa kortison, och det gav en
omedelbar effekt, samtidigt borjade biverkning-
arna ge sig till kinna. Det fanns ingen annan
medicin da och jag stir fortfarande pa kortison,
en underhallsdos pa 5 milligram.

For Yvonne har sjukdomen under dren
gatt upp och ner och ibland lett till ett forsdm-
rat tillstdnd, si kallat skov. Det senaste skovet
kom nir hon fyllde 40 ir, och hon avslojar att
det tog 10 dr innan hon kom ur det.

— Jag fick bensar, och var mycket nira att bli
amputerad. Men Yvonne klarade sig med del-
hudstransplantation pa bida underbenen — som
genomférdes under lokalbedévning, eftersom
hennes tillstind inte medgav nigot annat.

Annonserade pa reumatologmottagningar

Yvonne dtervinder till 4r 1981 d4 hon fick sin
diagnos.

— Likaren berittade for mig att jag hade nagot
som hette SLE, Systemisk lupus erythemato-
sus. Jag liste i en bok om sjukdomen, och dir
stod det att jag hade mellan tre och fem ar kvar
att leva. D4 bestimde jag mig for att jag skulle
leva s bra som mojligt under dessa och fler ar,
forklarar hon.

Det har nu gatt 37 ar sedan dess. Yvon-
ne lever fortfarande, om in med funktionsned-
sittningar. Hon klarar dock sin vardag och hon
syns ofta pa konferenser och méten. Dessutom
har Yvonne en i hogsta grad levande person-
lighet med ett stort engagemang f6r individer
som drabbats av reumatiska sjukdomar. Hon ér
engagerad, vetgirig och intresserad av forskning
samt 1 besittning av en smittsam humor. Hon ir
en fighter. Jag och nigra andra patienter med
SLE som jag triffat bestimde oss for att starta
en férening f6r minniskor med SLE. Resultatet
blev Svenska SLE-gruppen.

Aret var 1983. Yvonne forklarar att de i
gruppen tog personlig kontakt med alla reuma-
tologikliniker i Sverige. De fick dem att sitta
upp ett papper om SLE-gruppen i vintrummet
pa sina kliniker. Metoden gav omedelbart resul-
tat.

— Redan efter en vecka blev vi cirka 1 000 med-
lemmar, minns hon.

R-Ostergétland

Bérjade en journalistisk karriir

Har man en férening, si méiste man ocksa skri-
va ett medlemsblad, fortsitter Yvonne.

— Jag dtog mig den uppgiften. Hir krivdes
kunskap och information och jag kinde att jag
kunde bidra med det. I bérjan bestod bladet

av ett A4 med text pd fram- och baksida. Jag
intervjuade olika likare, och publicerade dessa i
vad som kom att kallas SLE-Bulletinen. S holl
det sedan pa under ménga ar. Yvonne berittar
att hon rérde sig mycket i och kring Reumati-
kerforbundet.

SLE-gruppen gick in 1 Reumatiker-
térbundet som en intresseorganisation 1 mitten
av 80-talet. Ar 2002 efter det sista tio ar linga
skovet, blev Yvonne direkt anstilld av Reumati-
kertérbundet.

— Redan innan dess hade jag fitt erbjudande
om att skriva om bland annat forskning och att
gora patientportritt i Reumatikerforbundets
tidning och forskningsbilagor. Nir Yvonne
anstilldes var det for att hon skulle ta hand om
dem. D3 slutade hon arbeta med SLE-Bulle-
tinen. Men idag har denna tidning bytt namn
till Bulletinen for inflammatoriska, reumatiska
systemsjukdomar och det 4r Yvonne som ir re-
daktor och ansvarig utgivare. Cirkeln 4r dirmed
sluten.

En fantastisk resa

Reumatikerférbundets forskningsavdelning har
tre stipendier som de delar ut, Yvonne férklarar
att det ir en ling process runt detta forfarande.

— Den vetenskapliga nimnden limnar rekom-
mendationer pé utdelning till fsrbundsstyrel-
sen. Jag skoter numera tillsammans med den
nya forskningschefen det administrativa runt
processen, foérklarar hon.

Det har hint mycket inom forskningen
under aren och Yvonnes linga engagemang har
gjort att hon befunnit sig mitt i den revolution
som den samlade kunskapen om reumatiska
sjukdomar och behandlingar har genomgatt.

R-Ostergétland

Pressklipp fran Reumatikerférbundet

Jag har verkligen fatt folja allt pa nira hall. Det
har varit en fantastisk resa och den innebir att
det idag finns ett hopp om en bittre framtid
som jag vill formedla till andra personer med
dessa sjukdomar.

Bokredaktor och foreldsare

Yvonne ir ocksa redaktdr for boken Reumato-
logi, vars forsta upplaga utkom dr 2005. Det dr
en lirobok for blivande likare och virdpersonal
samt en uppslagsbok for primirvarden. I augus-
ti 2017 utkom en tredje, reviderad upplaga av
boken. Ar 2008 kom boken Barnreumatologi,
som iven den hade Yvonne som redaktor. Hon
har dven skrivit diverse informationsmaterial till
patienter.

— Min roll i1 dessa bockers tillkomst har varit att

vara sammankallande och se till att texten ir
skriven pé forstaelig svenska, siger Yvonne.

Hon férklarar att hon dven har forelist
mycket, ofta utifrin Reumatikerférbundets
perspektiv, men dven om egna sjilvupplevda
tankar.

Kommunikation &t tva hall

Vi kommer sa till den stundande promovering-
en, och citerar dirfor Karolinska Institutet:

Fortsitter sista sidan
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Oreningen

Reumatikerf

Reumatikerforeningen Linkoping

Org. nr.
Hemsida:
Bankgiro:

Postadress:

Besoks-

adress:
Telefon:
E-post:
Kansli:

Gévokonto:

Bankkonto:

Styrelsen

8220 01-6748

www.linkoping.reumatikerforbundet.org

241-2294

Vistra vigen 32 582 28 Linképing

Foreningshuset Fontinen, Huvudentrén, A2

013-132175

reumatikerforeningen@fontanen.org

Maindag—torsdag kl. 8.00-12.00

Personal: Marianne Arnell

Istillet f6r blommor vid t ex uppvaktning

Clearing nummer 9020

Ordforande Patrik Flisbick

Brunnsgatan 1,
582 34 Linkoping

Asa Bergner

S:t Korsgatan 9,

582 27 Linkoping
Anette Blick
Ekholmsvigen 79,
589 29 Linképing
Malin Rehn
Smedjegatan 17, 582
38 Linképing

Revisor Torbjérn Priitz

Skidnningevigen 14,
590 33 Fornisa
Birgitta Lindell
Munkhagsgatan 64,
587 26 Linkoping

Revisor ersiittare Agneta Lindqvist

Entiteviigen 5,
597 32 Atvidaberg

Valberedning Ing-Mari Kindberg

Rileden 10,
590 71 Ljungsbro

Kontonummer 617 54 36

patrik@flisback.se

073-156 47 10

Ttn dr jag nébar pa efter 19.00 vardagar och hela helgen

asa.bergner9@gmail.com

anette.blick@gmail.com

malin_rehn@live.se

t-b.prutz@boremail.com

birgittalindell@gmail.com

agneta.lindqvist.hso@telia.com

ing-mari_kindberg@hotmail.com

10

073-348 13 47

013-15 7183
073-649 55 19

076-872 11 68

0141-701 02
070-677 06 01

013-13 16 09
070-994 36 82

070-213 42 58

013-663 95
070-881 95 49

R-Ostergétland

H oo sten dr kanske kommen nir du liser
O Sdessa rader.?

Sommaren 2018 kommer vi vil alla
komma ihag f6r virme, virme och lite mer vir-
me. Minga mér bra av virmen och di har dom
haft en kalassommar.

Vi kommer hir med nagra nyheter till er
medlemmar, mest spinnande tycker jag det ska
bli att se hur intresset och utfallet av den kurs i
Mindfulness som vi kér 1 host!

Vir nya webbplats ér tyvirr inte iging i skri-
vande stund, men den som vintar pi nigot gott
far tydligen viinta nigon tid till :(

Temakvillen i september som har ZUMBA
pa programmet kinns dven det spinnande, vi
kanske drar iging egna kurser anpassade oss
reumatiker?

Reumatikerforeningen Linkoping

genomforas tack vara alla aktiva 1 vir férening,
tack till alla!

Allt gott
Nu hoppas jag vi ses 1 host och att ni kinner POT“]I:H'deCk
er varmt vilkomna till alla aktivteter som kan Ordférande
Information
Anmadlan Viktigt

Nir du anmiiler fler personer én dig sjilv till ett
evenemang, var snill och uppge allas namn.
Det blir da littare att fa det ritt pad listorna.
Féreningen subventionerar medlemmarnas
kostnader. Ovriga, som i man av plats, Gnskar
delta, betalar den faktiska kostnaden f6r evene-
manget.

Angaende ATERBUD till aktiviteter

Vid mycket sena aterbud till aktiviteter som du
anmilt dig till, maste vi ta ut en kostnad f6r de

utgifter som vi inte kan rida 6ver som t.ex. ca-

tering, resekostnader och andra specifika inkép.

Vill du komma med i nagon cirkel?
Ring kansliet 013-13 21 75 {6r anmilan.
Cirklarna kostar 200 kr om inget annat anges.

Eventuella materialkostnader tillkommer.
Cirklarna sker 1 samarbete med ABFE.

R-Ostergétland

Du som vill fi paminnelse om evenemang,
anmil din e-postadress till kansliet
reumatikerforeningen@fontanen.org.

Hall dig ocksa informerad pa var hemsida:
www.linkoping.reumatikerforbundet.org
Kom ihég att meddela kansliet om ni byter

mailadress!

SVERIGELOTTER

Ni som 6nskar képa/silja Sverigelotter kan
kontakta Marianne pa kansliet. Oftast finns
Sverigelotterna att himta pé kansliet, annars
skickar Marianne efter lotterna frin Folkspel.

Trdning i varmvattenbassdng

Med foreningens egna ledare, olika grupper och
tider méndag till fredag.

For intresse och anmilan kontakta kansliet
013-13 21 75, om plats ej finns giller kolista.
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Reumatikerforeningen Linkoping

Studier och aktiviteter

Hobbyhantverk

Mandagar

Vi arbetar med att mala, sy, brodera, sticka
m.m.

Vi ldr och inspireras av varandra!
Klockan: 13.00-16.00

Lokal:  Fontinen, Jonssons rum 108
Ledare: Margareta Johansson
Anmilan: 013-13 2175

Starttid: 3 september

Sluttid: 26 november

Gymnastik med avslappning & diskussionsgrupp
Torsdagar

V1 har gymnastik med avslutande avslappning.
Efterat sitter vi oss ner, dricker kaffe och pratar
om nigot spinnande dmne.

Klockan: 11.00-13.00

Lokal: ~ Fontidnen, gymnastiksalen och Fei-
litzens rum 209

Ledare:  Maj-Lis Andersson

Anmilan: 013-13 2175

Starttid: 30 augusti

Sluttid: 13 december

Decoupage och kort

Tisdagar

Vi ldr ut grunderna till decoupage och kort
Klockan. 12.30-15.30

Lokal: Fontinen, Hellstroms rum 141
Ledare:  Anette Kristensen

Anmilan: 013-13 21 75

Starttid: 28 augusti

Sluttid: 27 november

Feldenkrais®kurs

Detta ir en kurs f6r dig som vill lira dig att
kunna hantera besvir frin kroppens leder som
stelhet och smirta. En kurs dir du lir dig att
anvinda din kropp pé ett skonsammare sitt sa
du kan finna dina mojligheter till ett littare och
mjukare rorelsemonster.

Du ldr dig genom praktiska 6vningar under
ledning av Gun Traneus, som ir sjukgymnast
och Feldenkrais®pedagog. OBS! Bide nya och
gamla deltagare dr vilkomna.

Kostnad: 500 kronor

Mandagar

Klockan: 17.00-18.00

Lokal: ~ Hisslegatan 1-2, Vidingsj6 Foren-
ingslokal

Ledare:  aukt. Feldenkrais®pedagog, leg sjuk-
gymnast Gun Traneus

Anmilan: 013-13 2175

Starttid: 3 september

Sluttid: 5 november

Antal kurstillfillen: 10 st

OBS! Om du aldrig tidigare deltagit

i Feldenkrais®grupp kontakta kursledaren
innan start for

information. 070-696 13 68

TACK
Hjirtligt Tack Mitt Varma Tack for
t6r Gratulationer pé uppvaktningen pi min
min fodelsedag. todelsedag.

Siw Allvin Low

Birgit Karlsson
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R-Ostergétland

Reumatikerforeningen Linkdping
Mindfulness
Vill du ldra dig att méta livets utmaningar pa ett béttre
sdtt? Eller vill du kanske lara dig att vara mer hdr och nu

samt 6ka din uppmérksamhet och din koncentration? Da
dr denna mindfulnesskurs nagot for dig!

A% S
BACY ; 7

MIND
FULNESS

Kursen pégir under 8 veckor, 1,5h/géng. Vid varje tillfille kommer vi att varva teori med praktiska
ovningar. Kursen bygger pi ett aktivt deltagande med mindfulnesstrining pi egen hand mellan
triffarna.

Mindfulness dr ett férhallningssitt till livet och en
hjilp att f6rhalla sig till livets utmaningar som vi alla
stills inf6r, som t.ex. stress, nedstimdhet eller smirta.
Med mindfulness lir du dig att vara mer nérvarande 1
det som ir just nu, utan att virdera eller doma.

Forskning har visat att trining i mindfulness ger en
okad livskvalité, bland annat i form av minskad stress,
minskad oro och dngest, minskad nedstimdhet och
en 6kad formagan att hantera smirta. Med mindful-
nesstrining 6kar du dven din koncentration, fokus,
uppmirksamhet och sjilvinsikt.

Jag som haller i kursen heter Sandra Wik och ir utbildad beteendevetare med pabyggnad till diplo-
merad mindfulnessinstruktor och KBT-terapeut, steg 1, sedan juni 2018.

Vivill girna att du som dr intresserad av att vara med anmiler dig till
Marianne pé kansliet pa telefon eller mail omgaende. Vi kommer att
kora en lottdragning bland er intresserade sd anmil er redan nu sa vi kan

tullfolja dragningen tisdag den 11/9 och da dr det 2 veckor till kursstart.

Kursen halls pi Fontinen i ett trevligt konferensrum pa plan 3 (hiss finns) som heter Sjégrens rum
ddr gruppen far lugn och ro f6r métena som ir 8 till antalet.

Tisdagar vid 8 tillfillen

Klockan 18.00 - 19.30

Period: 25/9 -- 13/11

Kursavgift: Galet lag avgift pa 350kr/pp

Mindfulness
Sea rts Here

R-Ostergétland 13
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Hostens aktiviteter
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Medlemstréff i September

Temat for kvédllen dr: ZUMBA

Vi triffas i den nyrenoverade Vagnhallen pé
Fontinen och kvillens tema ir Zumba...kom
girna 1 mjuka kldder ifall du rycks med 1 sving-
et och den positiva rorelsen ;)

Starttid:  Onsdag 19 september

Klockan: 18.00-20.00

Lokal: Fontinen, Vagnhallen

Ansvarig: Patrik

Anmilan: 013-13 21 75

Kostnad: Ingen entré, men kép girna lotter :)

Medlemstraff i Oktober
Temat for kvéllen &r: SLE

Eida Steen kommer till oss och beriittar om
hur det kan vara att leva med SLE. Missa inte
hennes inspirerande berittelse.

Starttid:  Torsdag 25 oktober

Klockan: 18.00—20.00

Lokal: Fontinen, Vagnhallen

Ansvarig: Anette

Anmilan: 013-13 21 75

Kostnad: Ingen entré, men kép girna lotter :)
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Medlemstraff i November

Temat for kvéllen &r: Takern

V1 bryter av temat under hosten och far en
naturupplevelse med bilder och berittelser om
Takern, som kanske manga av oss dstgotar
missat att besoka?

Starttid:  Onsdag 21 november

Klockan: 18.00—20.00

Lokal: Fontinen, Vagnhallen

Ansvarig: Asa

Anmilan: 013-13 21 75

Kostnad: Ingen entré, men kép girna lotter :)

Medlemstriff i December

Temat for kvallen dr: JULFEST

Pi sjdlva luciakvillen har vi en hirlig kvill till-
sammans med god mat. Musikgister dr Debbie
& Lasse. Mer info kommer under hosten.

Starttid: Onsdag 12 december
Klockan: 18.00-21.00

Lokal: Fontinen, Vagnhallen
Ansvarig: Styrelsen

Anmilan: 013-13 2175
Kostnad: Endast 150kr/pp

R-Ostergétland

Reumatikerforeningen Motala-Vadstena

Kontakt
Kanslitelefon 0141-21 73 65

Ordférande

Medlemsmote

Torsdagen den 11 oktober kl 18.00.

Foreldsning av leg. sjukgymnast Magdalena
Ekstrand med privat praktik 1 Motala -
"Behandling och anpassad trining f6r reumatiker
ur ett sjukgymnastiskt perspektiv”.

Plats: Mat & Caté 59:an, Nedre Kaptensgatan 7,
Motala. Kaffe och smorgas, kostnad 50:-.

Britt-Marie Waller 070-334 06 33 » 0141-21 89 43
Aktiviteter

Anmilan senast den 7 oktober till Kerstin
Bruce pi telefonnummer 0141-21 59 56 eller
May-Britt Persson 0141-21 59 66.

Bussresa — Bingolotto
Sondagen 4 november

Bussresa till Bingolotto i Géteborg med
Rickard Olsson. Avresa frin 59:an, adress se
ovan, sondagen den 4 november (avresetid
meddelas senare). Fore TV-sindningen gér vi
ett besok i Nordstan, for lunch och lite shop-

ping pa egen hand. Ingen mat/fika ingér i
resans pris, men vi har en kortare rast p dit-
och hemvig. Priset for resan ir 200:-.
Anmilan senast den 29 oktober till Kerstin och
May-Britt, se ovan.

Adventsresa med julbord

1:a Advent, sondag den 2 december.
Uppdatering av var bussresa

med julbord 1 Olshammar.

Fére julbordet kommer vi att beséka jul-
marknaden 1 Gamla Wadképing, Orebro.

Vi stannar i Orebro ca 1-1% timme (utomhus-
marknad). Resans pris dr 300:-.

Mer information finns i féreningens

eget programblad.
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Medlemsmote med Lucia
2 december kl. 18.00

Luciafirande (Motala Lucia) onsdagen den
12 december kl 18.00 1 Mat & Café 59:an,
adress se ovan.

Foreningen bjuder pa lussekaffe med brod.

R-Ostergétland

( Uppdaterad! )

Jullotteri.
Anmailan senast den 7 december till
Kerstin eller May-Britt, se ovan.

15




Fortsittning fran sidan 9

"Hedersdoktor dr den person som en fakultet
utsett att ha doktors heder och virdighet — det
vill sidga som far ritt att anvinda denna titel
utan krav pi att formellt uppfylla de fordringar
som brukar krivas i universitets studieplaner
och 6vriga bestimmelser ... Sedan 1999 utser
styrelsen for forskning, i egenskap av fakultets-
nimnd, hedersdoktorer vid KI1.”

De forsta hedersdoktorerna utsags ar
1910 och genom aren har sammanlagt drygt
300 utsetts vid institutet.

— Jag far det f6r mitt skrivande. Det handlar om
dubbelriktad information och kommunikation.
Dels att ge hopp at personer med reumatiska
sjukdomar, men ocksa att kunna formedla till
forskare och virdpersonal vad patienten beho-
ver: Forklara behov, 6nskningar och tankar i

ett prestigelost mote, dir de kan friaga utan att
blottligga sig sjilva.

Yvonne understryker att patienterna dr
minniskor.

— Och det dr forskarna ocksa — de dr inga robo-
tar! Det ér f6r denna dubbelriktade kommuni-
kation som jag fir utnimningen.

Hiémtar styrka fran familjen

Yvonne har alltsd svir SLE med betydande
ledpaverkan och invaliditet. Anda framstir hon
som glad, 6ppen och stindigt pa hugget. Var
kommer styrkan ifran?

— Jag later inte min sjukdom bestimma 6ver

mig. Jag gav mig sjilv redan ar 1981 loftet att
jag skulle leva sa bra som méijligt, och da gor
jag det, svarar hon.

Yvonne berittar att hon himtar kraft
frin sin familj, syskon och syskonbarn som hon
betraktar som sina barn. Att sjilv skaffa barn
avraddes hon bestimt fran efter sin diagnos.

— Dessutom har jag min numera fére detta
man, som fortfarande ir min bista vin. Han
kan ge mig den hjilp jag behover, nir jag beho-
ver den.

Hon berittar ocksa att hon har en
hund. Den f6rsta skaffade Yvonne niir hon fick
sin sjukdom. Nu har hon hund nummer tre 1
ordningen sedan dess.

— Jag har ett rikt privatliv, vilket jag ocksa tror
ar viktigt, tilligger hon.

En annan sak Yvonne papekar ir att
hon har en elektrisk rullstol som hon idag be-
klagar att hon inte ville acceptera tidigare i livet.

— Det ir en riktig elrullstol som jag kan dka
med i skogen. Jag har byggt upp min koloni-
lott med hjilp av pallkragar sa att jag kan odla
1 midjehsjd och dit aker jag med elrullen och

hunden, avslutar Yvonne.

Och efter att ha mott och samtalat med
henne, later detta faktiskt fullkomligt rimligt.

Reumabulletinen gratulerar Yvonne
Enman till utnimningen till Hedersdoktor!

Text Per Lundblad, Reumabulletinen

Din medlemstidning fran

Reumatikerdistriktet Ostergotland

Ansvarig utgivare:

Reumatikerforbundet
Stockholm 08-505 805 00

info@reumatikerforbundet.org
www.reumatikerforbundet.org

Reumatikerdistriktet Ostergotland
Vastra vagen 32, 582 28 Linkoping
013-126855

reumatikerdistriktet.ostergotland
@fontanen.org

www.ostergotland.reumatikerforbundet.org
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