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Reumatikerforbundet Ostergdtland

Hemsida: www.ostergotland
.reumatikerforbundet.org

Bankgiro: 5458-1236

Adress: Vistra viigen 32
582 28 Linképing

Telefon: 013-12 68 55

E-post: reumatikerdistriktet.ostergotland@
fontanen.org

Kansli: Oppettider Min—fre kil 8.30-13.00

R-Ostergétland nr 4 - 2018
Ansvarig utgivare: Karin Eriksson

Utgivning & manusstopp

Gemensam information for distrikt
och foreningar

Nytt namn o logga: Vi heter nu
Reumatikerférbundet Ostergétland.

Foreldsningar och medlemsmoten

Alla idr vilkomna att gi pi nigon annan férenings-
aktivitet till samma pris som icke medlem.

Vill man bli medlem i fler féreningar betalar man
98 kr per férening och har di samma rittigheter
som den foreningens medlemmar.
Reumatikerdistriktet samverkar med féreningarna
pa vissa foreldsningar.

Reumatikerférbundets fondansékan 2019

Om du tinker soka fondmedel frin Reumatiker-

Nr 1- 2019 torbundet for littvardsresa 2019, tink pa att anso-

Manusstopp: 2 april kan skall vara inne senast den 15 januari 2019.

Utgivning: 25 maj Fraga till Forbundet. Varfor dr reglerna for tranings-
kort Och resor @ndrade?
Svar: Reumatikerférbundet har dndrat i reglerna
tor att vara i fas med skatteverkets regler. Skatte-
verket vill att man ska utvirdera hela hushillets
inkomster.

Styrelse

Ordférande: Karin Eriksson

Kassor: Lars Coster

013-570 72 + 070-306 10 10
013- 12 37 27 » 070-287 60 77 lars.coster@telia.com

oskarsberg@hotmail.com

Vice Ordf.: Maigun Hjalmarson 013-12 64 02 « 070-938 10 54 maigun.hjalmarson_2014@

Sekreterare: Lotta Genzel

070-652 38 14

bredband.net
lotta52@telia.com

Ledamot: Kent -Willy Brandt 0141-411 97 < 070-574 39 05 kentwillybrandt@yahoo.se

Elisabeth Gustafsson 070-568 48 98
070-270 50 48

Ersittare: Cecilia Friberg

hans.i.gustafsson@telia.com

cissie.friberg@hotmail.com

R-Ostergétland

Ordforande har ordet

Hej! Nu ir det slut pd den fina sommaren och
hosten vi haft i 4r! Hoppas ni har kunnat njuta
av det fina vidret! Det finns ju trikigt nog del
som inte kan vara i solen, men skuggan har
ocksi varit skén. Vi har nu en spinnande tid
framfor oss, det allminna samtalsimnet, hur blir
vintern? Hur den 4n blir fir vi gora det bista av
den.

Hiir kommer forslag pd vad Reumatiker-
forbundet Ostergdtland och féreningarna, har
att erbjuda. Inbjudan till olika aktiviteter och
anteckningar frin genomférda evenemang.

Hiir finns ocksa regler for fonder, som kan sékas
fran Reumatikerforbundet Ostergstland.
Observera barnreumatikerfonden, som barn

upp till 18 4r kan s6ka medel fran.

Nasta nummer av R-Osfergstland
planeras fill den 25 maj.

S& jog far passa pé att dnska er
alla God Jul o Gott Nyt Ar!

KARIN ERIKSSON

Reumatikerforbundet Ostergdtland
s

Ordférande Karin Eriksson

Rapport

Ma bra dagar pa Hogby spa utanfor Borensberg 16—17 maj 2018

Dag1

16 forvintansfulla damer togs emot pa Hogby
spa en riktigt varm sommardag av ordférande
Karin Eriksson och vice ordférande Maigun
Hjalmarson. Dagen bérjade med lunch och
ddrefter foreldsningar hela eftermiddagen.

Gun Traneus, fysioterapeut och Feldenkrais-
specialist gav oss en lysande introduktion till ett
svart och stort amne. Litta instruktioner och
prova pa rorelser, liggande, sittande, stiende
och/eller gaende. Hon holl oss iging i 1,5 tim,
och jag fick i alla fall triningsvirk dagen dirpa.

R-Ostergétland

Efter kaffet fortsatte Jessica Svensson med
kostradgivning och direfter vattengymnastik

1 en vacker bassing men med nagot for svalt
vatten for oss reunatiker. A andra sidan stimu-
lerades ju vi att 6ka takten.

Flera olika bassidnger finns att tillga, ute och
inne, iskalla och jittevarma. Roligt och skont
att prova pa, och att sitta ute framat kvillen i en
varm bassing ir perfekt. Gemensam middag pé
kvillen med god mat och god gemenskap.
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Aktiviteter

Ma Bra Kvill
6 februari kl 18.00-21.00

Vagnhallen Fontinen Linkoping

18.00 Foreldsning for mat och ork o hilsa.
Nyttig mat behover inte vara trikig mat.
Enkla knep for hilsosammare vanor.

Yoga, stiende och sittande.

Tips och idéer kring hemmatrining balans och
styrka, Ta med gréna triningsbandet som kom
med Reumatikervirlden augusti numret.

Ma bra dagar

Hogby SPA-anldaggning utanfor Borensberg.
Vi borjar med lunch kl. 12.00 den 3 april och slu-
tar med lunch kl.13.00 den 4 april

En kostradgivare en sjukgymnast kommer att
medverka Du fir dven prova littyoga.

Vi fir tillgang till varmvattenbassing, dir vi
kommer att ha bassingtrining, bastu och bad-
tunna utomhus.

Vi har reserverat 16 platser.

18 maj kl 14.00-ca: 19.00

Vagnhallen Fontédnen Linkdping
14.00 Mingel och vilkomstdryck.

Vilkomstanférande, utdelning av utmirkelser.
Distriktet 60 ar.

Underhillning, stiuppkomiker.

Forritt, varmritt och dessert.

Sang o musikframtridande.

Kaffe o jubileumstérta.

Auvslut ca: 19.00.

60-Arsjubileum !!!

Kostnad 40 kr.
Kaffe/te och smorgis.
Anmilan senast 25 januari 2019.

Glom ej uppge eventuell allergi!

Telefon: 013-12 68 55

E-post: reumatikerdistriktet.ostergotland@
fontanen.org

Bankgiro: 5458-1236

Valkomna énskar Katarina Jakobsson och
Korpen Motala.

De som inte varit med vid tidigare prioriteras.

Kostnad 500 kr/deltagare, enkelrum 400 kr
extra. betalas till bankgiro 5458-1236.

Vilkommen med anmilan senast 4 mars, till
Reumatikerdistriktets kansli.

Glom ej ange eventuell allergi.
Telefon 013-12 68 55 eller e.post

reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org

Avgiften betalas till bg 5458-1236

>
Kostnad medlem 175 kr, anhérig 250 kr.
Gratisbussar frin Motala via Mjélby.

Fran Finspéing via Norrképing.

Anmilan senast 1 maj 2019

Telefon: 013-12 68 55

E-post:
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org
Bankgiro: 5458-1236

Anmilan med uppgift om du 6nskar dta kott
eller fisk och om du har nigon form av allergi.
Vilkomna 6nskar Styrelsen

R-Ostergétland

Aktiviteter

Artros kvall i Motala.
6 maj klockan 18.00-21.00
Drottninggatan 59 Motala

Orsaker behandling: kan man férebygga pro-
tesoperationer med tidig upptickt och trining?

Operation av hofter o knin . Ortoped.
Artrosskola

Artros 1 fingret: Arbetsterapeut om handfunk-
tion, ADL och hjilpmedel.

Kostnad 40 kr. Kafte/te och smérgis.

Anmilan senast 23 april 2019

Glom ej uppge eventuell allergi.

Telefon 013-12 68 55

E-post

reumatikerdistriktet ostergotland@fontanen.org

Bankgiro: 5458-1236

Valkomna énskar,
lars Coster och Kent-Willy Brandt.

Heviz Ungern

Reumatikerforbundet Ostergétland anordnar for sina medlemmar (3 kalenderar) en
rehabiliteringsresa till kurorten Héviz i Ungern

Datum: 24 aug-7 sept 2019

Flygresa: Skavsta—Budapest—-Budapest—Skavsta (flygtider ej faststdllda)

Kostnad: 17 000 kr del i dubbelrum

nigot mera 1 enkelrum

Likarunders6kning och 24 behandlingar ingar
samt halvpension. Du miéste kunna klara Ditt
bagage pa egen hand. Alla kan s6ka, men fore-
tride ges till dem som inte deltagit i ndgon av
distriktets resor de senaste 3 aren (kalenderar)
och varit medlem 1 3 4r (kalenderir).

Uttagning sker av reumatolog, som bedémer ef-
ter likarintyget, som inte fir vara dldre dn 1 ar.

Du kan soka olika fonder, dels frin Reumati-
kerf(").rbundet och dels frin Reumatikerférbun-
det Ostergotland (beviljas vart 3 ar, kalenderdr).

OBS Fondansokan till Reumatikerférbundet
skall vara inne senast 15 januari 2019.
Distriktsstyrelsen soker regionsbidrag, som
tordelas till de som blir antagna.

R-Ostergétland

Anmilningsblankett och blankett f6r likarintyg
och blankett f6r fondansokan finns pa distrik-

tets kansli. Tfn: 013—12 68 55
Sista anmilningsdag: 31 mars 2019

Intresseanmilan kan limnas nu.
Karin Eriksson 013-570 72,
Maigun Hjalmarson 013-12 64 02

HEVIZ

BUDAPEST
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Regler for fondansdkan 2019

Riktlinjer for erhallande av fondbidrag fran

Reumatikerforbundet Ostergétland.

1. Du ska ha varit medlem i ndgon reuma-
tikerforening inom Reumatikerférbundet
Ostergotland 1 minst tre r.

2. Resans lingd miéste vara minst tva veckor
och innehalla minst 12 individuella be-
handlingar per vecka samt nidgon form av
gruppgymnastik eller bassingtrining. Reser
man pé egen hand, méste man kunna re-
dovisa vilka behandlingar och antal, innan
bidrag betalas ut.

3. Likarintyg enligt reumatikerférbundets
formulir, som dr hogst ett dr gammalt, ska
finnas med vid ansokan. Intyget ska styrka
att Du har en reumatisk sjukdom och att
behovet av bidrag till rehabilitering 4r med-
icinskt (blankett finns pa var hemsida eller
pa kansliet)

4. Fondmedel betalas ut forst nir kopia av
resebekriftelse sints in.

5. Fondmedel betalas inte ut i efterskott,d v s
bidrag beviljas ej efter det att resan gjorts.

6. Fondmedel beviljade till ett resmal fir inte
bytas ut mot annat resmél om inte Verk-
stillande utskottet givit medgivande dirtill.

7. Har Du fatt fondmedel, si maste det gé
minst tre kalenderar till nista gaing Du kan
beviljas nya medel.

8. Ansokan om fondmedel miste vara inlim-
nad senast 31 mars och resan genomford
senast 31 mars nistkommande ir.

9. Har andra bidrag sokts skall dessa redovi-
sas. Sammanlagda summan ersittningar far
ej uppga till mer dn 90 % av resan.

10. Efter behandlingsresans slut limnas en
kort skriftlig redogorelse till Verkstillande
utskottet om resans innehall f6r spridning
av information om olika behandlingsfor-
mer och olika resmal. Dessutom limnas
uppgifter pa erhillna/beviljade bidrag samt

kostnaden f6r resan enligt researrangoren.

11. Distriktets Verkstillande utskott handlig-
ger och beslutar om fondmedel. Ans6k-
ningarna behandlas konfidentiellt.

Barnreumatikerfonden

Barnreumatikerfonden startades 1984 av
Reumatikerdistriktet i Osterg6tland med
davarande ordférande Bertil Blomberg.

Bidrag ur fonden kan sokas av barn och ungdo-
mar som ir medlemmar 1 Reumatikerfébundet
Ostergétland, tor hjalp till rehabilitering, sjuk-
gymnastik, bassingbad, ligervistelse, utlands-
véird och annan verksamhet dir bidrag ej kan
utga frin annat hall.

Skriftlig ansokan pa speciell blankett tillsam-
mans med likarintyg skickas till:
Reumatikerforbundet i Ostergdtland

Vistra Vigen 32, 582 28 Linkoping

Forutsittningar for att kunna beviljas bidrag ir:
* Attdu dr hogst 18 ar gammal

*  Att du varit medlem i nigon Reumatiker-
forbundet Ostergstland/Unga Reumatiker
1 minst 1 ar

*  Att du med likarintyg kan styrka att du
har en diagnostiserad reumatisk sjukdom.
Likarintyget far inte vara mer én ett ar
gammalt

*  Det maste gi 2 kalenderar efter att du bevil-
jats bidrag innan du kan s6ka bidrag i nigon
form, frin samtliga fonder som Reumatiker-
forbundet i Ostergotland handhar.

R-Ostergétland
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Ma bra dagar pa Hogby spa utanfor Borensberg 16—17 maj 2018

Dag tva:

Efter en riklig frukost fick vi prova pa litt yoga.
Sittande eller liggande. Instruktéren var mycket
duktig och lotsade oss stela och ledbrutna pi ett
perfekt sitt. Vilyckades bade att komma upp

och ned fran golvet.

Maigun Hjalmarson informerade om sin roll
som artrosinformator i linet. Hon dker runt till
olika artrosskolor och informerar om sjukdomen
och reumatikerforeningarnas verksamhet.
Temat "Det syns inte att jag dr sjuk’.

Om du har méjlighet att stilla upp som
informator, kontakta Distriktet dd det behovs
fler informatoérer. Ordférande Karin Eriksson

avslutade dagen med information om vad som
hinder 1 férbundet och distriktet.

Vi fyllde alla i en utvirdering om vér upplevelse
pa Hogby spa. Nagra av oss hade bestillt
behandlingar som finns att tillgé. Jag sjdlv hade
en 80 minuter "frin topp till t3” behandling som
var underbart skon. Vird varenda extra krona.

Tack Reumatikerférbundet Ostergétland med
Karin och Maigun 1 spetsen som fixar dessa
dagar at oss medlemmar.

En mycket tacksam medlem frén
Motalaféreningen Annicka Dahlstrém.

Rapport

Kroatien

Arets behandlingsresa gick till Kroatien och hotell Biokovka i Makarska.

Efter en del strul kom vi sd ividg. 21 personer
fran Ostergétland. Buss till Arlanda och flyg
till Split. Méttes av en svensktalande guide
som under bussfirden till Makarska berittade
om landet. Framkomna till hotellet blev vi vil
bemétta med en sen middag. Fordelning av de
utmirkta rummen utan anmirkning. En del
med havsutsikt (eget val) andra mot de fantas-
tiska bergen. Hotellets lige var alldeles nira
stranden. Ett stort plus.

Veckan inleddes med likarundersékning och
tordelning av behandlingar. Det ingick 24 be-
handlingar varav 10 var vattengympa i 30 min
och fyra stycken tjugominuters massage.

De resterande var individuella.

Delade meningar om kvaliten.

Det var halvpension som gillde. Frukost och
middag. Bada kunde ifrigasittas, men vi kunde
ata oss mitta.

R-Ostergétland

Forsta veckan fick vi uppleva ett fantastiskt
vider med 30 grader var dag och minst
27 grader 1 vattnet.

Pa 16rdagen ordnades det med en bétutflykt
till 6arna Hvar och Brac. Ett utomordentligt
arrangemang med kanonvider och lugn sjo.
En heldagstur. Otroligt vackert.

Fint bad pa Brac.

Séndagen inleddes med ett riktigt ovider.
Storm och regn. Det varade 1 tva dygn direfter
blev det fint igen men néigot ligre temperatur.

Efter tva veckor var det dags f6r hemfird och
vintan pa flygplatsen var katastrof. Massor med
tolk, svart att fa sittplats, men nir det vil var
dags for avging si fungerade allt suverint.

Buss fran Arlanda och vi kom vil omhinder-
tagna till vira hemorter.

Kontentan av detta ir att resan var bra.

Birgitta Hilding
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Reumatikerforbundet Norrképing

Org. nr. 82 50 01-4498

Hemsida: www.norrkoping.reumatikerforbundet.org

Facebook & @reumatikerforeningennorrkoping

Instagram:

P4 vir hemsida och sociala medier finner du aktuell

och uppdaterad information.
Bankgiro: 5284-1061

Adress: Gamla Ovﬁgen 23, korridor E,
603 79 Norrkdping

Telefon: 011-10 24 40

E-post: reumatikerforeningen.norrkoping@telia.com

Kansli: Kanslist Ewa Sjogren, triffas sikrast mdndag—torsdag kl. 8.00-12.00
D4 kansliet 4r obemannat finns det telefonsvarare.

Information

E-post!
Anmil din e-postadress till kansliet for infor-
mation om bland annat evenemang.

Kom ihég att meddela kansliet om du byter
e-post!

Annonsering
Sker under Féreningsnytt i NT och Folkbladet

sista Iordagen 1 manaden med nidstkommande
manads aktiviteter. Annonsen mailas ut till
medlemmar och lidggs ut pa hemsidan och

Facebook.

Anmdlningar

Alla anmilningar sker till féreningens kansli.
Vid anmilan uppge: namn, telefonnummer,
aktivitet samt om du har nigra allergier.

Vi vill ha in anmilningar sa fort som mojligt,
da vi har forst till kvarn som giller, dock senast
en vecka innan aktiviteten, om inget annat
anges.

OBS! foreningen har bindande anmilningar till

kurser, bussresor samt stérre arran gemang.

Anmiilan dr bindande fran och med sista anmail-
ningsdagen och full avgift tas ut.

Avgifter

Vi har tva avgifter till vira medlemsméten,
50 kr/medlem och 70 kr/icke medlem om
inget annat anges.

Inbetalningar

Vira egna aktiviteter betalas in pé foreningens

bankgiro 5284-1061

Kom ihag att uppge namn och aktivitet i
meddelandefiltet vid inbetalning via internet
eller inbetalningskort.

R-Ostergétland

Reumatikerforbundet Norrkdping

Forsdljning pa Kansliet!

Foreningen siljer Reumatiker kaniner, Sverige-

Ordinarie pris 99 kr/par. Vart pris ett par 50 kr

lotter vetevantar m.m. Vira populira vete- tva par 90 kr tre par 120 kr
vantar, innehéller en vetekudde som du virmer
1 min 1 mikron.

Friskvard

Friskvardsterminerna &r:

Viren vecka 4-19 Hosten vecka 35-49. Vid franvaro eller lingre sjukdom kontakta din ledare,
girna pa sms eller kontakta kansliet.
Sista betalningsdag dr 28 februari f6r viren samt 29 september f6r hésten.

Alla fragor och meddelanden angaende friskvarden stiller du i forsta hand till kansliet.
Ansvaret for friskvarden ligger pa en arbetsgrupp som bestér av:

« Asa Jansson * Anna Andersson
* Gunilla Trodell * Anne-Marie Nilsson

Foreningen har differentierade avgifter inom friskvarden, priset for gruppen baseras pa antal ginger.
Réda dagar dr det stidngt, klimdagar samt dag fére helgdag dr det friskvard som vanligt.

* Ewa Sjogren (kanslist)

* Jenny Eliasson

Friskvardsaktiviteter
Bassdngtrdning — Vrinnevi Kostnad: 450 kr
Mindag | 12.45-13.30 | 15.00-15.45 | 18.00-18.45 | 19.30-20.15 |  (22/4)
Onsdag | 18.45-19.30 | 19.30-20.15 (1/5)
Fredag | 08.30-09.15 | 09.15-10.00 | 13.30-14.15 | 14.15-15.00 | 15.00-15.45 |  (19/4)
Bassdngtrdning, Lindovdagen Kostnad: 640 kr
Onsdag | 13.00-14.00 | (1/5) 600 4r
Torsdag | 13.00-14.00 | 14.00-15.00 | |

Datum inom parentes: helgdagar da bassingtriningen ir instilld.

Friskvarsaktiviteter pa Thapperska sker i
samarbete med Neuroférbundet Norrkdping

Foljande anmils till Neuroférbundet Norrképing
E-post: norrkoping@neuro.se ¢ Telefon: 011-16 99 97

Medicinsk Yoga, Gymnastiksalen

Mandagar kl. 15.15-16.15
15 ganger 730 kr. Start den 21 januari.

Mindfullness, Gymnastiksalen

Torsdag kl. 15.15-16.15
15 ganger 730 kr. Start den 24 januari.

»» 10
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Foljande anmils till Reumatikerforeningen Norrkdopings kansli

Styrketrdning, Styrketraningsrummet
Kostnad: 400 kr

Mandagar k1.15.00-16.00 (22/4) 375 kr
Torsdagar k1.15.00-16.00

Anpassad rorelsetrdning, Nya Vattumannen
Kostnad: 400 kr

Tisdagar kl. 11.15-12.45

Sittgymnastik, Nya Vattumannen
Kostnad: 375 kr

Onsdagar kl. 11.45-12.45 (1/5)

Datum inom parentes: helgdagar da triningen dr instilld.

Aktiviteter

Kostnad fér méten dr 50 kr/medlem och

70 kr/icke medlem om inget annat stir angivet,
alla moten sker pa Thapperska om inget annat

anges.

Vissa dndringar kan ske dé planeringen ir lagd

langt i forvig och mycket kan hinda.

Maéte for nya medlemmar
10 januari torsdag kl. 17.30-19.00, Solen

Information om féreningen och dess
verksamhet. Styrelsen bjuder pa fika.
Kostnadsfritt.

Anmilan senast 2 januari till kansliet.

Medlemsmote
17 januari torsdag kl. 18.00-20.00, Aulan/Havet

Information om terminens planerade aktiviteter
och friskvard.

Information av Ostgéta Genealogiska forening.
"Hur gér jag for att hitta mina rotter?”
Anmilan senast 9 januari till kansliet.

Arsmote

Foreningen kallar till arsmote

21 februari torsdag kl. 18.00-20.00, Aulan/Havet
Sedvanliga arsmoétesférhandlingar.

Motioner till drsmétet skall vara inlimnade till
styrelsen senast den 15/1.

Arsméteshandlingar finns att himta pa kansliet
eller pa hemsidan frin och med den 13/2.

Fri entré inklusive fortiring.

Anmiilan senast 13 februari till kansliet.

10

Hall utkik i annonser, pa sociala medier eller
kontakta kansliet f6r information.

Vid anmilan uppge namn, telefonnummer,
eventuell allergi samt aktivitet.

Medlemsmote

21 mars torsdag kl. 18.00-20.00, Aulan/Havet
Tommy Svensson foreldser om kost
och tillsatser 1 maten.

Kostnad 60 kr/medlem, 80 kr/icke medlem.
Anmilan senast 13 mars till kansliet.

Pask/varbasar
7 april sondag (tid &r inte klar)
Tillsammans med bl.a. Fibromyalgiféreningen.

Medlemsmote

25 april torsdag kl. 18.00-20.00, Solen
Hjilpmedelsboden kommer och information
om hjilpmedel som kan underlitta vér vardag.

Kostnad 60 kr/medlem, 80 kr/icke medlem.

Anmiilan senast 17 april till kansliet.

Lunchbuffé, kallskuret

7 maj tisdag kl. 13.30-15.30, Solen

Vi triffas f6r en littare lunch tillsammans.
Kostnad 60 kr/medlem, 80 kr/icke medlem.
Anmilan senast 29 april till kansliet.

> > >
R-Ostergétland

> > >

Bussresa

16 maj torsdag, heldag

Sinkdalens Gérd, Vikbolands Struts, Det Lilla
Honshuset, Visitter Kalkongard, Romantiska
Ting och mat i Arkésund.

Kostnad ir inte klar.

Bindande anmilan senast 30 april till kansliet.

Sommarfest

13 juni torsdag kl 18.00-20.00, Cafét

Du serveras god mat och Musikunderhallning
Bengt-Arne Palmqvist

Kostnad 60 kr/medlem, 80 kr/icke medlem.

Anmilan senast 5 juni till kansliet.

Studier

Pa forsta medlemsmétet f6r terminen presenteras eventuella kurser och cirklar, det finns méjlighet
att anmila sig pa plats. Minst antal deltagare ir fem betalande.

Kursverksamheten sker bland annat i samarbete med ABF.

Anmilan ir bindande efter sista anmilningsdagen.

Mormorsrutor

26 januari lordag, kl. 13.00-16.00, Solen

Lir dig grunderna f6r att virka mormorsrutor
och lit dig inspireras till storre projekt.
Kostnad 100 kr inkl. prova pa material/fika.

Anmilan senast 18 januari till kansliet.

Workshop
27 januari sondag kl. 10.00-16.00, Solen
* Pass 1 kl. 10.00-12.00

Socialmedier, Facebook och Instagram

e Pass 2 kl. 13.00-15.00
E-legitimation/mobilt bankid,
”Mina virdkontakter” och Swish

* Pass 3 kl. 15.00-16.00
Vi hjilper dig att skapa ett eget konto.

Kostnad 40 kr/pass,

pass 3 fritt om du gatt pa nigot annat.

Anmilan senast 18 januari till kansliet.

Bokcirkel *Omgiven av idioter”
Fyra torsdagar kl. 18.00-20.00, Blasten
Datum: 7 februari, 7 mars, 4 april och 2 maj
Tillsammans liser och diskuterar vi Thomas
Eriksons bok "Omgiven av idioter”.
Kostnad 100 kr inkl kaffe/te och smorgas.
Anmilan senast 29 januari till kansliet.

R-Ostergétland

Decoupage
2 mars lordag, kl. 13.00-16.00, Solen

Ge dina gamla foremal nytt liv med denna
"servett teknik” som anvindas pi de flesta
material: tré, plast, porslin m.m.

Kostnad 100 kr inkl. prova pa material/fika.
Anmiilan senast 22 februari till kansliet.

Bullet Journal
3 mars soéndag, kl. 13.00-16.00, Solen

Kom och lir dig det enkla och smidiga sittet
att skapa en kalender av vilken anteckningsbok
som helst.

Anpassa innehallet efter dina behov: anteck-
ningar, att-géra lappar, medicinlista med mer.
Kostnad 100 kr inkl. prova pa material/fika.

Anmailan senast 22 mars till kansliet.

Blomsterarrangemang

11 april torsdag kl. 18.00-,
Blomsterhuset De Geersgatan
Kostnad ir inte klar.

Anmiilan senast 3 april till kansliet.

11
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Org. nr. 8220 01-6748 H e’ h aH 0 alla vinner i
Hemsida: www.linkoping.reumatikerforbundet.org J foreningen!
Bankgiro: 241-2294 Nu kommer intligen ett firskt nummer av
"Ostgotabladet” som bara vixer for varje ging.
Det ir intressant att fa denna katalog med
aktiviteter for alla medlemmar 1 hela linet, s
jag vill passa pa och uppmana dig att studera
Telefon: 013_13 21 75 ”grannsidorna”

E-post: reumatikerforeningen@fontanen.org

Postadress: Vistra vigen 32, 582 28 Linkoping

Besoks- Foreningshuset Fontinen, Huvudentrén, A2
adress:

Ja nu va det vil inte en hyllning till bladet som

Kansli: Mandag—torsdag kl. 8.00-12.00 mina rader skulle handla om, men jag kunde
Personal: Marianne Arnell inte lita bli ;)
Givokonto: Istillet for blommor vid t ex uppvaktning Jag tycker att vir forening har haft och kommer
Bankkonto: Clearing nummer 9020 Kontonummer 617 54 36 att ha bra aktiviteter med spridning p inne-
on hallet. Nu kan du lisa om julfest, gymnastik, )
.g- hobbyhantverk, zumbakvill, hilsoinspiratéren, g
He) Vill du inga i reumatikerféreningens StVI’ElSE? drsméte och en fest ! mars som vi _déP te till Allt det biista till er alla 6nskar jag och resten av 3
é VAR t:est och det ir inte en felskrivning, det dr den lilla styrelsen ;) ?_’._
e Just nu sé}wr vi dig som .Vill ingd i vz"tf st}:relse och vara just VAR fest. Allt gott %
- med att paverka det viktiga arbetet for vara medlemmar. Bliddra i bladet och hér av er till Marianne pa Patrik Flisback =
S Liter det | kontakta vir valbered ; : o
© ater det intressant, kontakta var valberedare kontoret sa din plats/platser dr reserverade. Ordférande 2
g Ing-Mari Kindberg pa tel. 013-663 95, 070-881 95 49 o
0 eller e-post: ing-mari_kindberg@hotmail.com g
:3 ® ® o
— H ")
= Styrelsen Information =
é Ordférande lfatrik Flisbick 073-156 47 10  patrik@flisback.se Anmilan Viktigt =
g Asa Bergner 073-348 13 47 asa.bergner9@gmail.com Nir du anmiler fler personer dn dig sjilv till ett  Du som vill fi paminnelse om evenemang, g;
= Anette Blick 013-157183  anette.blick@gmail.com evenemang, var snill och uppge allas namn. anmil din e-postadress till kansliet =3
nﬂé 073-649 55 19 Det blir da littare att fa det ritt pa listorna. reumatikerforeningen@fontanen.org. 3
Malin Rehn 076-872 11 68 malin_rehn@live.se Eértenizgergu‘t?ventione.rarurnedletlninafnasl;{ Hall d]lg chgsﬁ inform;;ad piib V’:ll;{ hfemsida: oa
Revisor Torbjorn Priitz 0141-701 02 ostnader. Ovriga, som 1 min av pla s,"ons ar www. 173 oping.reumati erfor' undet.org
) delta, betalar den faktiska kostnaden for evene-  Kom ihdg att meddela kansliet om ni byter
070-677 06 01  t-b.prutz@boremail.com ailadress!
Birgitta Lindell 013-13 16 09 maneet N
S s e ot el o Angdende ATERBUD till aktiviteter SVERIGELOTTER
. ) ) . & . . gmat . Vid mycket sena dterbud till aktiviteter som du Ni som 6nskar képa/silja Sverigelotter kan
Revisor ersiittare  Agneta Lindqvist 070-213 4258  agneta lindqvist.hso@telia.com anmilt dig till, maste vi ta ut en kostnad for de kontakta Marianne pa kansliet. Oftast finns
Valberedning Ing-Mari Kindberg  013-663 95 ing-mari_kindberg@hotmail.com utgifter som vi inte kan rida éver som t.ex. cate-  Sverigelotterna att himta pé kansliet, annars
070-881 95 49 ring, resekostnader och andra specifika inkép. skickar Marianne efter lotterna frin Folkspel.
Vill du komma med i nagon cirkel? Tréning i varmvattenbassdng
Ring kansliet 013-13 21 75 {6r anmilan. Med foreningens egna ledare, olika grupper och
Cirklarna kostar 200 kr om inget annat anges. tider méndag till fredag.
Eventuella materialkostnader tillkommer. For intresse och anmilan kontakta kansliet
Cirklarna sker i samarbete med ABF. 013-13 21 75, om plats ej finns giller kolista.

12 R-Ostergétland R-Ostergétland 13
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Studier och aktiviteter

Hobbyhantverk

Mandagar

Vi arbetar med att mala, sy, brodera, sticka
m.m.

Vi ldr och inspireras av varandra!
Klockan: 13.00-16.00

Lokal:  Fontinen, Jonssons rum 108
Ledare: Margareta Johansson
Anmilan: 013-13 21 75

Starttid: 25 februari

Sluttid: 27 maj

Gymnastik med avslappning & diskussionsgrupp

Torsdagar

V1 har gymnastik med avslutande avslappning.

Efterat sdtter vi oss ner, dricker kaffe och pratar

om nigot spinnande dmne.

Klockan: 11.00-13.00

Lokal: ~ Fontidnen, gymnastiksalen och
Feilitzens rum 209

Ledare:  Maj-Lis Andersson

Anmilan: 013-13 21 75

Starttid: 10 januari

Sluttid: 23 maj

Decoupage och kort
Tisdagar

V1 ldr ut grunderna till decoupage och kort
Klockan. 12.30-15.30

Lokal: Fontinen, Hellstroms rum 141
Ledare:  Anette Kristensen

Anmilan: 013-13 21 75

Starttid: 29 januari

Sluttid: 28 maj

Feldenkrais®kurs

Detta idr en kurs for dig som vill lira dig att
kunna hantera besvir frin kroppens leder som
stelhet och smirta. En kurs dir du lir dig att
anvinda din kropp pé ett skonsammare sitt sa
du kan finna dina méjligheter till ett littare och
mjukare rorelsemonster.

Du lir dig genom praktiska 6vningar under
ledning av Gun Traneus, som ir sjukgymnast

och Feldenkrais®pedagog.
OBS! Bade nya och gamla deltagare ir

vilkomna.

Kostnad: 500 kronor
Mandagar
Klockan: 16.45-17.45
Lokal: Hisslegatan 1-2,
Vidingsjo Foreningslokal
Ledare:  aukt. Feldenkrais®pedagog,
leg sjukgymnast Gun Traneus
Anmilan: 013-13 21 75
Starttid: 11 februari
Sluttid: 15 april
Antal kurstillfillen: 10 st
OBS! Om du aldrig tidigare deltagit i
Feldenkrais®grupp kontakta kursledaren innan
start f6r information. 070-696 13 68

Stort tack for uppvaktning-
en pa min fédelsedag

Mvh Britt-louise Larsson

Mitt varma tack for upp-
vaktning pa min fodelsedag

Ingegerd Kvist

TACK
Hjirtligt tack for uppvakt-

ningen pi min fodelsedag
Kerstin Creutz Karlsson

Ja vill tacka f6r uppvakt-

ningen pa min fédelsedag

Anita Norin

14
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R-Ostergétland

Onsdagen den 12/12 - 2018
I Vagnhallen

V1 boérjar med glégg och pepparkaka.
Underhillning av populdra Debbie och Lasse.

Det bjuds pé Julmat m. must/littol.
Vin finns till sjilvkostnadspris.

Luciatag och Lotteriférsiljning med dignande
prisbord skadas under kvillen.

Anmilan senast onsdagen den 5/12 - 2018
till Marianne 013-13 21 75.

Ev. allergier meddelas da.
Kostnad: 150kr f6r medlem
200kr for icke medlem

Val mott snskar Styrelsen.

Vdlkomna till en Trivsel eftermiddag med forsdljning av
olika Hantverk, dar du garna kan sdlja dina alster.

Vi stiller ut och ses 1 Vagnhallen
torsdagen den 14/3-2019 mellan
klockan 13.00-16.00.

Det blir Mannekinguppvisning med kldder
fran "Lite av allt mojligt” som Ann Armerd
ager.

R-Ostergétland

Ar du intresserad av att ha ett bord och silja
dina Hantverk/Alster sa hor av dig till

* Ing-Mari Kindberg 070-881 95 49
« Asa Bergner 073-348 13 47
* Anette Blick 073-649 55 19

SENAST JANUARI 2019
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Reumatikerforbundet Linkdping

Varen aktiviteter

Medlemsmote

Zumba kvill med Juha Takkinen

Kom och inspireras av rungande takter
ndr Juha besoker oss.

Vi triffas i Vagnhallen mandagen den
14/1-2019 kl. 18.00-20.30.

Da vi kommer att rora pa oss sd kom 1 o6mma
skona klider, Juha kommer 19.15 och kor ett
45 minuters pass.

Vi kommer ha Lotterif6rsiljning med fina
vinster under kvillen.

Anmilan till Marianne 013-13 21 75, senast
mandag den 7/1-2019
(meddela ev. allergier).

Kostnad: Gratis for Medlemmar
40kr for icke medlemmar.

Kom och véga slippa loss!

Medlemsmote

Vdlkommen till Vagnhallen mandagen
den 11/2-2019 kl. 18.00-20.30.

Da besoker Hilsoinspiratoren Eva Andersson

oss frin Solbacka Friskvérd.

Vi kommer fi lite ”Ma bra tips”, da
Eva forelidser om Roérelse och Kost.

Lotteriforsiljning under kvillen.

Anmilan till Marianne senast 4/2-2019 pa
telefon 013-13 21 75

(meddela ev. allergier).

Kostnad: Gratis f6r medlemmar
40kr for icke medlemmar

Vilkomna till Arsméte

Tisdagen den 19 februari 2019
kl. 18.00-20.00 i Vagnhallen, Fontanen.

Underhillning av trubadur.
Kaffe och landging serveras.

Anmilan till Marianne pa
telefon 013-13 21 75,
e-post: reumatikerforeningen@fontanen.org

senast 12 februari 2019. Meddela ev. allergier.

Kostnad: Gratis f6r medlem
40 kr for icke medlem.

Vilkomna till VAR fest
Torsdagen den 28 mars 2019 i Vagnhal-
len mellan 18.00-20.00.

Vi iter en Caesar sallad med bréd, dryck Loka/
Littol och vin finns till sjdlvkostnadspris.

Underhiller gor trubadur Micke Leonardsson
och Lotteriférsiljning under kvillen med fina
vinster lovas.

16

Anmilan till Marianne pa telefon

013-13 21 75,

e-post: reumatikerforeningen@fontanen.org
senast 21 mars 2019.

Meddela ev. allergier.

Kostnad: 100 kr for medlem
150 kr for icke medlem

R-Ostergétland

Reumatikerforbundet Linkdping

2019 ars Varresa gar till fagelsjon Takern!

Dir far vi en guidad tur av Adam Bergner

som kan allt om T4akern och vi kan besoka
Naturrums fina utstéillningar. Figeltornet iir
handikappanpassat och ger fin vy éver sjon och
dess rika figelliv! Efter en god lunch édker vi till
Adolfsnis Handelstridgard dir vi kan handla
fina viixter och fir avnjuta en god eftermid-

dagsfika.

Nir: 16rdagen den 27 april 2019
Avresa: kl. 09.00 frin Fjirrbussterminalen
Vi beriknar att vara tillbaka ca. k1. 17.00

Kostnad: 175 kr for medlem/200 kr for icke
medlem. Lunch och fika ingir!

Anmilan senast 12 april 2019 till Marianne
tel. 013-13 21 75

e-post: reumatikerforeningen@fontanen.org
Meddela ev. allergier!

Varmt valkomnal

Blodomloppet torsdag den 23 maj 2019.

Nu dgnar vi kvillen till att umgis, ga och ha
trevligt. Alla kan vara med genom att bara mota
upp eller att gi tillsammans.

R-Ostergétland

Mer information kommer om tid och
eventuella kostnader.

Boka in denna kvill f6r en trevlig avslutning pa
vérens aktiviteter.
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Reumatikerforbundet Linkdping Reumatikerforbundet Mjolby—Skanninge

Org. nr. 82 30 00-7448
Hemsida: www.mjolby-skanninge.reumatikerforbundet.org

Bankgiro: 5787-9793

1)
StOd Reumatikerforeningen Linképing Adress: Folkungagatan 30B
595 33 Mjslby

-— OCh Vinn med BingOLotto Telefon: 0142-700 49 (Sally Remmert)

E-post: sally.remmert@telia.com

Bli en av sasongens vinnare!

Spela BingoLotto pa séndagarna i TV4. Da kan det bli du som Styrelse
spelar hem Apengar, b\Iar.,.dromresor, hemmaprylar och rm{cket . e Ordférande: Sauy Remmert 0142-700 49
mer, samtidigt som du goér en mycket uppskattad och viktig _— i B~ . _
insats for var forening. Kassor: Leif Andersson 0142-406 05
o0 Ledamoéter: Andreas Johansson 070-313 52 22
Som prenumerant stodjer du féreningen med ca 585 kronor o .
.E per &r, bara genom att bestélla 1 bingolott/vecka. Det &r ett Blrgltt.a Ramehed 0142-740 50
o smidigt, spénnande och underhéllande sétt att vara med och Annelie Hultner 0142-406 63
=)

skapa forutsattningar for att fortsatta utveckla var verksamhet.
Som valkomstpresent far du just nu 4 st bingolotter utan
kostnad (véarde 200 kr).

Tusen tack for ditt stod!

Reumatikerforeningen Linkdping

Britt-Marie Andersson  0142-263 57
Marianne Andersson 0142-406 05

Ersittare: Leif Linder
Annelie Pettersson

4 bingolotter
Som prenumerant pa BingoLotto: utankostnad

Stddjer du var férening varje manad (varde 200 kn) |nf0|’matlon

* Vinstgaranti: Alla prenumeranter far automatisk vinstgaranti!

* i a e a . . ° .
:;ngl;v?::g[?é ?sf;auiiﬂgrkha;niéfmvéfcvcgglsi;béwa”de”’ Annonsering om medlemstriiffar kommer att Det finns platser kvar pa vattengymnastiken,

* Extra utlottningar: Du deltar alltid automatiskt i vara extra utlottningar! goras 1 OSthtatldnlngen under Forenlngsnytt kontakta Britt-Marie Andersson pa

* Rabatter och erbjudanden ca 14 dagar fére medlemstriffen och pa 0142-263 57 t6r anmilan.

* Dessutom far du hem dina lotter bekvamt i breviadan hemsidan.

e e 1 . Inga starka dofter ibland oss.
Reservation for férindringar i programmet.
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Jag vill inte missa nagra vinstchanser och svarar idag!

Fyll i talongen och skicka den portofritt. Du kan ocksa bli prenumerant direkt pa BingoLottos hemsida Aktiviteter
eller genom att ringa Bingolottos Kundcenter (se info nedan). Missa inga vinstchanser — svara idag!

Samtidigt stodjer jag: Mina personuppgifter . . o
. Reumatikerféreninaen Linkéoi Sondag 17 februari (OBS! Andrat datum)

; " ) Klockan 14:00 Arsméte i PRO-lokalen, Mjolby

ag Personnummer \MMDD-NNNN| ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ z ‘ ‘ ‘ ‘

wonne 13001132 Sondag 31 mars
Fyllitotalt antal lotter/vecka Fylli totalt antal dubbeliotter/vecka Klockan 14:00 Medlemstraff i PRO lOkalen, M]ﬁlby.
(Max 10 lotter/vecka. Lottpris: 50 kr/st) (Max 10 lotter/vecka. Lottpris: 100 kr/st) ° . . . .

Underhallning med presentation av musikern Glen Miller.
" Ring 0771-440 440

TRE ENKLA SATT ATT SVARA: Ar!gg din kampanjkod: 2032 Sﬁndag 5 ma]
Gain pabingolotto.se/forening Skicka indeana talongtll Klockan 14:00 Medlemstriff i Skinninge, Gokotta och grillning vid Ornsnis.

43120 MolIndal

18 R-Ostergétland R-Ostergétland 19
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Reumatikerforbundet Motala-Vadstena

Org. nr. 82 40 00-8766

Hemsida: www.motala-vadstena.reumatikerforbundet.org

Bankgiro: 5564-5279
Swish: 1235209044
Adress: Skolgatan 9, 591 30 Motala
Telefon: 0141-21 73 65 (telefonsvarare)

E-post: reumatikerf.m-v@telia.com

Ordforande: Britt-Marie Waller 0141-21 89 43 « 070-334 06 33

Cirklar (Skolgatan 9)

Tisdagar
Promenadgrupp kl 10.00-12.00
Siv Petersson 0141-505 22 * 070-946 42 23

Bingogrupp kl 14.00-16.00
May-Britt Persson 0141-21 59 66
Eva Eriksson 073-804 00 16

Onsdagar
Handarbetsgrupp kI 10.00-12.00
Siv Petersson 0141-505 22 + 070-946 42 23

Foreningen bjuder pa kaffe vid samtliga cirklar.

Badgrupper (LiM)

Badgrupper for damer, mandag och tisdag kvill.
For herrar, onsdag kvill.

Anméilano och vintelista damer,
Gunilla Agren, 076-074 96 96 och f6r herrar
kontakta Stig Eriksson, 070-926 02 14.

Terminskostnad dr 300:-.

Reumatikerforbundet Motala—Vadstena
Aktiviteter

Arsmote

Alla vara medlemmar kallas till arsmote i
Brédragarden, Sjégatan 12, Motala,

lordagen den 16 februari kl 12.30.

Sedvanliga arsmétesférhandlingar. Féreningen
bjuder pé lunch frin Perssons Pojkar. Motioner
till drsmotet skall vara inldimnade till styrelsen
senast den 15 januari 2019.

Anmilan senast den 6 februari till
Kerstin Bruce 0141-21 59 56 eller
May-Britt Persson 0141-21 59 66.

Anmil fododmnesallergi vid alla méten och resor.

Bussresa
Lordagen den 2 mars kl 10.50

Bussresa med Vadstena Buss till Brevens Bruk
1 Nirke och Peter Flacks revy ” Nya hyss med
Hjalmar och ginget”. 3-ritters méltid ingér 1
priset. OBS! Begrinsat antal platser.

Priset dr 990:- (ordinarie pris 1290:-).

Avresa frin Centralstationen, Motala kil 10.50.

Forst serveras lunch, direfter revy till ca 18.00.
Hemkomst ca 19.30.

Anmilan senast den 14 januari till
Britt-Marie Waller 0141-21 89 43 (ej anmilan
pa mobiltelefonnummer).

Inbetalnings-
kort utskickas
efter anmiilan.

Medlemsmote
Lordagen den 13 april kl 13.00
Medlemsmote med Péskbuffé 1 Brodragirden,

Sjogatan 12, Motala. Musikunderhallning av
Ivar och Lillemor Krusheim. Lotterier.

Kostnad 100:- . Anmilan senast den 3 april till
Kerstin 0141-21 59 56 eller
May-Britt 0141-21 59 66.

Medlemsmote
Torsdagen den 9 maj kl 18.00

Medlemsmote med Modevisning och forsilj-
ning av klider frin Seniorshop. Lokal: Mat &
Café 59:an, Nedre Kaptensgatan 7, Motala.
Kaffe och smorgas, 50:- . Lotterier.

Anmilan senast den 1 maj till
Kerstin 0141-21 59 56 eller
May-Britt 0141-21 59 66.

Sommarresa

I bérjan av juni planerar foreningen att dka
pa sin arliga sommarresa. Datum och resmil
dr inte bestdmt vid denna tidnings deadline
1 oktober. Mer information om féreningens

program kommer i virt eget medlemsblad efter
arsmotet 1 februari. Information om f6érening-
ens rabatter och fonder for rehabiliteringsresor
finns ocksi 1 vart eget varprogram.
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Hjartligt vilkomna att anmdla er till var forenings aktiviteter och resor!
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Reumatikerférbundet Finspang
Org. nr. 8250 03-7259

Hemsida: www.finspang.reumatikerforbundet.org

Bankgiro: 5915-7297
Adress: Hogamonvigen 6, 610 10 Ljusfallshammar (ordférande)
Telefon: 070-236 85 32 (ordférande)
E-post: gun.lasse@live.se (ordférande)

Styrelsen

Ordférande: Gun Johansson
Vice ordf.: Lars-Erik Johansson
Kassor: Ove Olofsson
maud.bostrom@outlook.com

Sekreterare: Maud Bostrém

Ledamoter: Birgitta Stromstedt
Birgitta Stromberg
Ingela Moberg

Friskvard

Vattengympa

Vatten gympan annonseras ocksé och finns pa hemsidan.

Ansvarig Gun Johansson 070-236 85 32

Aktiviteter

Arsméte

Kallelse till foreningens arsmote
Den 23 februari 2019 kl. 14.00 Hogby triftpunkt
Alla medlemmar vilkomna!

Nigra aktiviteter tillsammans med handikappféreningarna Finsping
Annonseras i NT och FO.

22 R-Ostergétland

Org. nr.
Hemsida:
Bankgiro:

Adress:

E-post:

Styrelse
Ordférande :
Sekreterare:
Kassor:

Ledaméter:

Reumatikerforbundet Valdemarsvik
paoSrm -
825003-7366 L

www.valdemarsvik.reumatikerforbundet.org
5699-5442

Storgatan 7, 615 30 Valdemarsvik
rfv0509@telia.com. (OBS! NYA ADRESS)

Jane Wallmark
Per GW Petersson

Goran Kvist

070-853 77 62
070-952 55 03
070-513 02 72

Monica Berg 070-553 00 99
Christina Bergh Nilsson  070-852 16 22

janewallmark@gmail.com
pergwpetersson@telia.com
valdemarsvik@gmail.com

monica-berg@telia.com
arne.christina@tele2.se

Information

Styrelseméte avhalles 22/11,

Hoér av er om ni har nigon fraga som ni vill att vi ska ta upp till behandling.

Aktiviteter som aterstar hosten 2018 ar:

Bingo 1 foreningslokalen onsdagarna 7/11, 21/11 och 5/12 kI 14.00-15.30.

1/12 lérdag

kl.13.00 Julbord Ringarums Virdhus. Kostnad 100:-.

Arsméte avhalles lordag 3/2 -19 kI 16.00

1 féreningslokalen, bjuds pa enklare f6rtiring.

Aktiviteter varen 2019 dr dnnu ej inbokat.

(vi aterkommer med alla detaljer i samband med varens utskick i februari,
i annons under ”Féreningslivet” i NT samt anslag pa dorren till lokalen.)

Vattengympa

I samarbete med forening i Gusum

R-Ostergétland

FRISKVARD

5 ldttgympa/yoga-grupper
I egen lokal, kostnadsfritt
det finns plats for fler grupper.

Kontakta Monica Berg
se anslag pa dorren.
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Reumatiker

forbundet

Ostergotland

Din medlemstidning fran

Reumatikerdistriktet Ostergotland

Ansvarig utgivare:

Reumatikerdistriktet Ostergotland
Vastra vagen 32, 582 28 Linkoping
013-126855
reumatikerdistriktet.ostergotland
@fontanen.org

www.ostergotland.reumatikerforbundet.org

Reumatikerforbundet
Stockholm 08-505 805 00

info@reumatikerforbundet.org
www.reumatikerforbundet.org

* layout: Pefer Fischier ® Antal ex 2 550

Tryckt: Fontanen, Linksping November 2018



