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Styrelsen för Reumatikerföreningen Norrköping lämnar härmed följande berättelse. 
Styrelsen har från årsmötet den 17 februari bestått av: 

 

Ordförande    Sara Wessman 

Kassör     Åsa Jansson 

Ledamot    Stefan Gölin 

Ledamot    Lotta (Ann-Charlotte) Svensson 

Ledamot    Indira Mesic t.o.m. 10 september 

 

Revisor    Siw Johansson 

Revisor    Per Sundmar 

 

Valberedning     Eva-Britt Burkhard 

      Hannele Hellman 

 

Ombud Distriktets stämma 

Ordinarie:    Ersättare: 

Sara Wessman   Eva-Britt Burkhard  

Jenny Eliasson   Riitta Englund  

 Birgitta Hilding   Anne-Marie Nilsson  

Lotta Svensson   Carina Ödén 

 Indira Mesic    Stefan Gölin 

 Elisabeth Gustafsson   Åsa Jansson 

 Hannele Hellman   Cecilia Landberg  

 

Ansvarig för medlemsregister Jenny Eliasson 

Sara Wessman 

Ansvarig för hemsidan, webben Jenny Eliasson 

Sara Wessman 

Ansvarig för sociala medier  Jenny Eliasson  

Sara Wessman 

Arbetsgrupp för friskvården  Jenny Eliasson  

Sara Wessman 

Åsa Jansson 

Stefan Gölin 

Lotta Svensson 

Indira Mesic t.o.m. 10 september 
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Föreningen 

Reumatikerföreningen Norrköping hade den 31 december 741 medlemmar. 

Förändringar i medlemsantalet under året: 

● 37 nya medlemmar tillkommit  

● 56 medlemmar har strukits på grund av utebliven betalning eller begärt utträde  

● 15 medlemmar har avlidit under året 

Föreningen är medlem i ABF Östergötland och Frivilligcentralen i Norrköping. 

Föreningen bedrivs med medlemsavgifter och kommunala bidrag. 

 

Kansliet 

Kansliet har varit bemannat av anställd kanslist på 50 %, kanslitiden har varit varierande. 

Föreningens kansli ligger längst ner till vänster i korridor E, på Thapperska. 

 

Ekonomi 

Året visar plusresultat med 38 404,05 kr. 

Disposition av överskott: 

Styrelsen föreslår att årets överskott förs över till nästa års räkning. 

 

Information 
Covid-19 
På grund av den pandemi som drabbade Sverige har även föreningens verksamhet 

påverkats genom ändrade former på den verksamhet som vi kunnat genomföra. 

Tillsammans med övriga reumatikerföreningar och distrikt i Östergötland har vi ingått i 

medlemstidningen, R-Östergötland. 

 

Annonsering 

Sista helgfria lördagen i varje månad har nästkommande månadsaktiviteter annonserats i 

NT och Folkbladet. 

 

E-post 

Föreningen har skickat ut e-post med månadsannons och annan viktig information till de 

medlemmar som meddelat sin adress. Föreningen har tagit emot och uppdaterat 

medlemmars e-postadresser kontinuerligt under året. 
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Facebook 

Föreningen har fortlöpande uppdaterat denna sida och använt den för att snabbt nå ut 

med information. Facebook är ett viktigt komplement för att sprida information om våra 

aktiviteter och kontaktuppgifter, både inom och utom föreningen. 

Stor vikt har lagts på att snabbt uppdatera Facebook med ny och aktuell information. 

För att hitta föreningen sök @reumatikerforeningennorrkoping. 

 

Hemsidan  

Föreningens hemsida har under året fortlöpande uppdaterats och utvecklats. Hemsidan är 

ett viktigt komplement för att sprida information om våra aktiviteter och kontaktuppgifter, 

både inom och utom föreningen. 

Stor vikt har lagts på att snabbt uppdatera hemsidan med ny information. 

 

Instagram 

Föreningen finns på Instagram, @reumatikerforeningennorrkoping. 

 

Medlemsregistret 

Nytt medlemsregister är under uppstart och kommer att driftsättas under 2023. 

 

Parkering 

På Thapperska finns det kostnadsfri parkering för besökare.  

Registreringsnummer på bilen, ditt namn och förening du besöker ska skrivas upp i 

besökspärmen som finns på receptionsdisken utanför kanslikorridoren. 

 

Swish  

Föreningen har eget Swishnummer 123 107 79 73. 
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Årsmöten 
Föreningens årsmöte 

Till mötesordförande valdes Roger Källs och till mötessekreterare valdes Birgitta Hilding. 

Röstlängden fastställdes till 28 röstberättigande medlemmar. 

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet för det gångna verksamhetsåret. 

 

Representantskapsmöte 

Reumatikerdistriktets representantskap hölls den 19 mars i Hällestads församlingshem, 

Örebrovägen 242, 610 12 Finspång.  

Till mötesordförande valdes Berit Martinsson och till mötessekreterare valdes  

Solveig Andersson. 

Föreningen hade en del frågor och åsikter om möteshandlingarna, dessa mottogs inte bra 

utan angavs som motioner som inkommit för sent och protokollfördes inte. 

 

Förbundsstämman  

Det har inkommit förslag på ändringar av förbundets stadgar, dessa har varit ute på remiss 

till distrikt och föreningar inför nästkommande förbundsstämma. 

 

Styrelse och adjungerade 
Styrelsemöten 

Under verksamhetsåret har elva ordinarie styrelsemöten, ett extra och ett konstituerande 

möte hållits. Styrelsen har under sina möten arbetat med att: 

● Fördela och lägga upp arbetet inom styrelsen för att bli så effektiva som möjligt 

● Förberedande inför föreningens årsmöte och representantskapet i distriktet 

● Förberedande inför olika medlemsarrangemang 

 

Deltagande i andra möten och arrangemang 

● Samrådsmöten med Reumatikerdistriktet Östergötland och dess lokalföreningarna 

● 16 oktober samverkansmöte med Riksföreningen för systemisk skleros 

 

Styrelsen har fått inbjudan, med inte kunnat deltaga vid: 

● 14 maj föreningskonferens/samrådsmöte, Valdemarsvik 

● 12 oktober samrådsmöte, Valdemarsvik 

 

Intressepolitiskt inriktad verksamhet 

Under året har föreningen bland annat samarbetat med NEURO Förbundet Norrköping, 

Funktionsrätt Norrköping och de andra funktionhindersföreningarna för att belysa våra 

medlemmars situationer och behov.  
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Utbildning 

Förtroendevalda 

Föreningen har deltagit på följande i Reumatikerförbundets regi 

● Utbildning för webbansvariga, via förbundets intranät 

● Utbildning för registeransvariga, har skett på egen hand med hjälp av manualer 

 

Medlemsaktiviteter  

Lotterier, Sverigelotter, julkalendrar och vetevantar har sålts under året. 

Medlemsmöte där nya medlemmar personligen bjöds in, styrelsen informerade om 

nyheter och verksamhet från förening, distrikt och förbund. 
 

Föreningen har haft ”Fika med kanslisten” under fjorton torsdagar på udda veckor. Där har 

man kunnat träffas och pratat över en fika. Vid ett tillfälle tittade vi på föreläsningen ”Hur 

ska jag hitta motivationen när jag har så ont” av Magnus Lindwall. 

 

● Möte för nya och blivande medlemmar, 27/1 och 16/8 

● Medlemsmöten 27/1, 24/3 och 27/10 

● Sommarfest 16/6 

● Behandlingsresa Montenegro 20/8–3/9 

Positiv och uppskattad resa även om det var lite svalare och inte lika mycket sol  

som det brukar 

Nytt med behandlingsresan var: 

Flygresa tur och retur Linköping – Amsterdam – Dubrovnik  

Upp till fem behandlingar/dag, frivilligt och då ingick även massage och 

lymfdränage 

● Träff med Riksföreningen systemisk skleros 16/10 

● Luciafika 13/12 

 

Aktiviteter som planerats, men som fått ställas in på grund av för få anmälda 

● Båttur med ångbåten Moa 11/9 

● Bussresa till julmarknaden i Taxinge 17/11 

 

50-årsjubileum 2023 

Nästa år firar föreningen 50 år och planering har pågått för fullt. 
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Friskvård 
Att bedriva friskvård på dagtid på Thapperska har fortsatt varit problem. Det finns inga 

friskvårdslokaler för föreningarna att tillgå. Föreningens friskvård har bedrivits i ett större 

konferensrum. 

Bassängträningen på Vrinnevi har fått starta upp på nytt efter pandemin och det har 

inneburit nya dagar, tider och regler. Numera får alla funktionshindersföreningar betala 

för bassängtiderna. Vi har kunnat söka bidrag till detta från regionen via vårt distrikt och 

blivit beviljade för hösten 2022.  
 

Föreningen har erbjudit medlemmarna friskvård i form av: 

● Bassängträning, 12 grupper 

● Gympa med anpassad rörelseträning i upprätt ställning, en grupp 

● Sittgympa, en grupp 

● Cirkelträning, en grupp, startades till hösten och fylldes direkt 

● Styrketräning, egen träning, två grupper 
 

Ledare 

● Föreningen har 14 ledare och åtta ersättare som arbetar ideellt med att bedriva 

  friskvård för våra medlemmar 

● Repetition och grundutbildning i hjärt- och lungräddning har genomförts via Fysett 

● Föreningen har fått delta i utbildningen ”livräddning i bassäng” arrangerat av  

sjukhusets personal. Vi har sedan erbjudit detta till våra ledare, men var tyvärr 

tvungna att ställa in p.g.a. svagt intresse 

● Tre friskvårdsledarmöten har hållits där diskussioner, policy, kontrakt, friskvårdens 

  framtid med mer har ventilerats 

● Friskvårdsgruppen har fortsatt att hålla i struktur och dokumentation vid dessa 

  möten 

● Det finns en sluten Facebookgrupp för ledare och ersättare där bl.a.  

information, kallelser, dagordning och minnesanteckningar finns för gemensamma 

möten. Gruppen har också varit bra att ha för att snabbt och enkelt kunna hitta 

ersättare vid förhinder 
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Slutord 

 

Reumatikerföreningen Norrköping har genomfört ett verksamhetsår med många olika 

utmaningar. 

 

En förutsättning för att genomföra alla dessa arrangemang har varit medlemmars och 

förtroendevaldas engagemang. 

Föreningen söker alltid nya friska krafter till vårt glada gäng. 

 

Styrelsen vill rikta ett varmt tack för förtroendet från alla medlemmar, enskilda personer 

och myndigheter för det gångna verksamhetsåret. Vi ser fram emot ett nytt kreativt år med 

många goda samarbeten. 

 

 

 

    

 

Sara Wessman   Åsa Jansson  

Ordförande    Kassör 

 

 

 

    

 

Stefan Gölin    Lotta Svensson 

Ledamot    Ledamot 
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