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Styrelsen for Reumatikerforeningen Norrkoping lamnar harmed foljande berattelse.

Verksamhetsberdttelse

Styrelsen har fran arsmotet den 17 februari bestatt av:

Ordforande
Kassor
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Revisor
Revisor

Valberedning

Ombud Distriktets stamma
Ordinarie:

Sara Wessman

Jenny Eliasson

Birgitta Hilding

Lotta Svensson

Indira Mesic

Elisabeth Gustafsson
Hannele Hellman

Ansvarig for medlemsregister
Ansvarig for hemsidan, webben
Ansvarig for sociala medier

Arbetsgrupp for friskvarden

Gamla Ovégen 23
603 79 Norrképing
organisationsnummer 85 50 01-4498

Sara Wessman

Asa Jansson

Stefan Golin

Lotta (Ann-Charlotte) Svensson
Indira Mesic t.o.m. 10 september

Siw Johansson
Per Sundmar

Eva-Britt Burkhard
Hannele Hellman

Ersattare:
Eva-Britt Burkhard
Riitta Englund
Anne-Marie Nilsson
Carina Odén
Stefan Golin

Asa Jansson
Cecilia Landberg

Jenny Eliasson
Sara Wessman
Jenny Eliasson
Sara Wessman
Jenny Eliasson
Sara Wessman
Jenny Eliasson
Sara Wessman
Asa Jansson
Stefan Golin
Lotta Svensson
Indira Mesic t.o.m. 10 september
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Féreningen
Reumatikerféreningen Norrkoping hade den 31 december 741 medlemmar.
Forandringar i medlemsantalet under aret:

° 37 nya medlemmar tillkommit
° 56 medlemmar har strukits pa grund av utebliven betalning eller begart uttrade
° 15 medlemmar har avlidit under aret

Féreningen ar medlem i ABF Ostergétland och Frivilligcentralen i Norrkoping.
Foreningen bedrivs med medlemsavgifter och kommunala bidrag.

Kansliet
Kansliet har varit bemannat av anstalld kanslist pa 50 %, kanslitiden har varit varierande.
Foreningens kansli ligger langst ner till vanster i korridor E, pa Thapperska.

Ekonomi

Aret visar plusresultat med 38 404,05 kr.

Disposition av overskott:

Styrelsen foreslar att arets dverskott fors dver till nasta ars rakning.

Information
Covid-19
Pa grund av den pandemi som drabbade Sverige har dven féreningens verksamhet
paverkats genom dndrade former pa den verksamhet som vi kunnat genomféra.

Tillsammans med 6vriga reumatikerféreningar och distrikt i Ostergétland har vi ingatt i
medlemstidningen, R-Ostergo6tland.

Annonsering
Sista helgfria l6rdagen i varje manad har nastkommande manadsaktiviteter annonserats i
NT och Folkbladet.

E-post

Foreningen har skickat ut e-post med manadsannons och annan viktig information till de
medlemmar som meddelat sin adress. Foreningen har tagit emot och uppdaterat
medlemmars e-postadresser kontinuerligt under aret.
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Facebook

Foreningen har fortlopande uppdaterat denna sida och anvant den for att snabbt na ut
med information. Facebook ar ett viktigt komplement for att sprida information om vara
aktiviteter och kontaktuppgifter, bade inom och utom féreningen.

Stor vikt har lagts pa att snabbt uppdatera Facebook med ny och aktuell information.
For att hitta foreningen sok @reumatikerforeningennorrkoping.

Hemsidan

Foreningens hemsida har under aret fortlopande uppdaterats och utvecklats. Hemsidan &r
ett viktigt komplement for att sprida information om vara aktiviteter och kontaktuppgifter,
bade inom och utom féreningen.

Stor vikt har lagts pa att snabbt uppdatera hemsidan med ny information.

Instagram
Foreningen finns pa Instagram, @reumatikerforeningennorrkoping.

Medlemsregistret
Nytt medlemsregister ar under uppstart och kommer att driftsattas under 2023.

Parkering

Pa Thapperska finns det kostnadsfri parkering for besokare.

Registreringsnummer pa bilen, ditt namn och forening du besoker ska skrivas upp i
besoksparmen som finns pa receptionsdisken utanfor kanslikorridoren.

Swish
Foreningen har eget Swishnummer 123 107 79 73.
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Arsméten
Féreningens arsmote
Till motesordforande valdes Roger Kalls och till motessekreterare valdes Birgitta Hilding.
Rostlangden faststalldes till 28 rostberattigande medlemmar.
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for det gdngna verksamhetsaret.

Representantskapsmote

Reumatikerdistriktets representantskap holls den 19 mars i Hallestads forsamlingshem,
Orebrovagen 242,610 12 Finspang.

Till motesordforande valdes Berit Martinsson och till motessekreterare valdes

Solveig Andersson.

Foreningen hade en del fragor och asikter om moteshandlingarna, dessa mottogs inte bra
utan angavs som motioner som inkommit for sent och protokollfordes inte.

Férbundsstdamman
Det har inkommit forslag pa andringar av forbundets stadgar, dessa har varit ute pa remiss
till distrikt och foreningar infor nastkommande forbundsstamma.

Styrelse och adjungerade
Styrelseméten
Under verksamhetsaret har elva ordinarie styrelseméten, ett extra och ett konstituerande
mote hallits. Styrelsen har under sina moéten arbetat med att:

° Fordela och lagga upp arbetet inom styrelsen for att bli sa effektiva som mojligt
o Forberedande infor foreningens drsmate och representantskapet i distriktet
° Forberedande infor olika medlemsarrangemang

Deltagande i andra méten och arrangemang
° Samradsmoten med Reumatikerdistriktet Osterg6tland och dess lokalféreningarna
o 16 oktober samverkansmote med Riksforeningen for systemisk skleros

Styrelsen har fatt inbjudan, med inte kunnat deltaga vid:
[ 14 maj foreningskonferens/samradsmote, Valdemarsvik
° 12 oktober samradsmote, Valdemarsvik

Intressepolitiskt inriktad verksamhet

Under aret har féreningen bland annat samarbetat med NEURO Forbundet Norrkoping,
Funktionsratt Norrkdping och de andra funktionhindersféreningarna for att belysa vara
medlemmars situationer och behov.
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Utbildning
Fortroendevalda
Foreningen har deltagit pa foljande i Reumatikerforbundets regi
° Utbildning for webbansvariga, via forbundets intranat
o Utbildning for registeransvariga, har skett pa egen hand med hjalp av manualer

Medlemsaktiviteter

Lotterier, Sverigelotter, julkalendrar och vetevantar har salts under aret.
Medlemsmote dar nya medlemmar personligen bjods in, styrelsen informerade om
nyheter och verksamhet fran forening, distrikt och férbund.

Foreningen har haft ”Fika med kanslisten” under fjorton torsdagar pa udda veckor. Dar har
man kunnat traffas och pratat 6ver en fika. Vid ett tillfalle tittade vi pa forelasningen "Hur
ska jag hitta motivationen nar jag har sa ont” av Magnus Lindwall.

Méte for nya och blivande medlemmar, 27/1 och 16/8

Medlemsmoten 27/1, 24/3 och 27/10

Sommarfest 16/6

Behandlingsresa Montenegro 20/8-3/9

Positiv och uppskattad resa aven om det var lite svalare och inte lika mycket sol
som det brukar

Nytt med behandlingsresan var:

Flygresa tur och retur Linkoping - Amsterdam - Dubrovnik

Upp till fem behandlingar/dag, frivilligt och da ingick dven massage och
lymfdranage

Traff med Riksforeningen systemisk skleros 16/10

Luciafika 13/12

Aktiviteter som planerats, men som fitt stallas in pa grund av for fa anmalda
° Battur med angbaten Moa 11/9
° Bussresa till julmarknaden i Taxinge 17/11

50-arsjubileum 2023
Nasta ar firar foreningen 50 ar och planering har pagatt for fullt.
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Friskvard
Att bedriva friskvard pa dagtid pa Thapperska har fortsatt varit problem. Det finns inga
friskvardslokaler for foreningarna att tillga. Foreningens friskvard har bedrivits i ett storre
konferensrum.
Bassangtraningen pa Vrinnevi har fatt starta upp pa nytt efter pandemin och det har
inneburit nya dagar, tider och regler. Numera far alla funktionshindersféreningar betala
for bassangtiderna. Vi har kunnat soka bidrag till detta fran regionen via vart distrikt och
blivit beviljade for hosten 2022.

Foreningen har erbjudit medlemmarna friskvard i form av:
° Bassangtraning, 12 grupper
Gympa med anpassad rorelsetraning i uppratt stallning, en grupp

° Sittgympa, en grupp

° Cirkeltraning, en grupp, startades till hosten och fylldes direkt

° Styrketraning, egen traning, tva grupper

Ledare

° Foreningen har 14 ledare och atta ersattare som arbetar ideellt med att bedriva
friskvard for vdra medlemmar

° Repetition och grundutbildning i hjart- och lungraddning har genomforts via Fysett
Foreningen har fatt delta i utbildningen ”livraddning i bassang” arrangerat av
sjukhusets personal. Vi har sedan erbjudit detta till vara ledare, men var tyvarr
tvungna att stalla in p.g.a. svagt intresse

° Tre friskvardsledarmoten har hallits dar diskussioner, policy, kontrakt, friskvardens
framtid med mer har ventilerats

o Friskvardsgruppen har fortsatt att halla i struktur och dokumentation vid dessa
moten

o Det finns en sluten Facebookgrupp for ledare och ersattare dar bl.a.
information, kallelser, dagordning och minnesanteckningar finns for gemensamma
moten. Gruppen har ocksa varit bra att ha for att snabbt och enkelt kunna hitta
ersattare vid forhinder

Gamla Ovégen 23 Sida 8 av 14 011-1024 40

603 79 Norrképing kansli@reumatikernorrkoping.se

organisationsnummer 85 50 01-4498 norrkoping.reumatiker.se


mailto:kansli@reumatikernorrkoping.se
http://www.norrkoping.reumatiker.se/

Reumatiker
forbundet

Reumatikerféreningen

Norrkoping Verksamhetsberdttelse 2022

Slutord

Reumatikerféreningen Norrkdping har genomfort ett verksamhetsar med manga olika
utmaningar.

En forutsattning for att genomfora alla dessa arrangemang har varit medlemmars och
fortroendevaldas engagemang.
Foreningen soker alltid nya friska krafter till vart glada gang.

Styrelsen vill rikta ett varmt tack for fortroendet fran alla medlemmar, enskilda personer
och myndigheter for det gdngna verksamhetsaret. Vi ser fram emot ett nytt kreativt ar med
manga goda samarbeten.
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Sara Wessman
Ordforande

Stefan Golin
Ledamot
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Asa Jansson
Kassor

Lotta Svensson
Ledamot
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Reumatikerforeningen Norrkoping
825001-4498 Balansrapport

Period:2022-01-01 - 2022-12-31

2022

Sida: 1
Utskrivet: 2023-01-09

Be/opp i kr

2022-12-31 2021-12-31

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav
1352 Lux Réantekonto 421 214 023

Summa
Summa

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar
1630 Skattekonto
2510 Skatteskuld

Summa

Kassa och bank

Kassa och bank

1909 Handkassa Kansli

1910 Handkassa medlemsmaoten
1911 Handkassa lotter

1930 Bankkonto 314 410 392
1936 Barnreumatiker 381 824 438

Summa
Summa

SUMMA TILLGANGAR
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900 000,00 900 000,00

900 000,00 900 000,00

900 000,00 900 000,00

43,00
2 961,00 8 797,00
3 004,00 8 797,00
3 000,00 3 000,00
500,00 500,00
500,00 500,00
726 322,15 534 227,92
76 500,00 76 500,00

806 822,15 614 727,92

809 826,15 623 524,92

1709 826,15 1523 524,92
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Period:2022-01-01 - 2022-12-31

Balansrapport

2022

Sida: 2
Utskrivet: 2023-01-09

Belopp i kr B - 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat

2010 Eget kapital 363 023,41 347 574,25
2019 Redovisat resultat 38 404,05 -74 715,11
2098 Foregaende ars resultat -74 715,11 30 082,16
Summa 326 712,35 302 941,30
Summa eget kapital 326712,35 302 941,30
Avséttningar

Ovriga avséttningar

2220 Avsattning till medlemssubventioner 255 000,00 185 000,00
2223 Avsattning till friskvardsresor 30 000,00

2290 Barnreumatiker gavor o arv 76 500,00 76 500,00
2292 S Anderssons dodsbo/Kristian/M Persson ~ 900 000,00 900 000,00
Summa 1261 500,00 1161 500,00
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

2440 Leverantorsskulder 17 600,00 7 873,00
Ovriga skulder

2710 Personalens kallskatt 11 505,00 8 255,00
2733 Sarskild I6neskatt 2 742,00 2 917,00
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

2920 Upplupna semléner 24 146,10 21 594,60
2941 Upplupna sociala avgifter 19 490,70 18 444,02
2990 Ovr interimsskulder 46 130,00 -
Summa 121 613,80 59 083,62
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1709 826,15 1523 524,92
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Reumatikerforeningen Norrképing
825001-4498

Period:2022-01-01 - 2022-12-31

BelopE ikr

Verksamhetsberdttelse

Resultatrapport

Rérelseintékter.
Nettoomsaittning

3010 Anmalningsavgifter

3011 Medlemsavgifter

3012 Férsaljning (lotterier o dyl)
3320 BingoLotto/Sverigelotten
3680 Oresutjamning

3710 Kommunala bidrag

3740 Friksvardsbidrag fran Distriktet

Summa
Summa

Rorelsekostnader

4013 Motesomkostnader
4015 Utbildning och planering

Summa

4112 Motesersattningar och arvoden

4114 Kostnader aktiviteter
4115 Utgifter jubileum
4116 Friskvardsresa
Summa

5011 Hyror for friskvard

5410 Foérbrukningsinventarier
5460 Foérbrukningsmaterial
6110 Kontorsmaterial

6211 Telefon

6213 Internet

6230 Annonsering

6250 Porto

6310 Foretagsforsakring

6389 Gavor och uppvaktningar
6390 Ovriga kostnader

6420 Revisionsarvoden/Bokslut
6570 Bankkostnader

Summa

7010 Loner
7082 Semesterlon

7090 Forandring semesterloneskuld

7281 Sjuklon
7331 Reseersattningar
7510 Sociala avgifter

7519 Sociala avgifter semesterlon

7533 Sarskild I6neskatt pensionskostnader

7570 AMF enligt avtal
7575 Lonebidrag

7576 Ersattning for sjuklonekostnader

Summa

Gamla Ovégen 23
603 79 Norrképing
organisationsnummer 85 50 01-4498

2022
Sida: 1
Utskrivet: 2023-01-09
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
166 691,00 3 200,00
70 596,00 77 488,00
13 237,00 12 248,00
964,00 2 996,00
-3,29 -0,04
110 000,00 110 000,00
155 800,00 -
507 284,71 205 931,96
507 284,71 205 931,96
-10 085,32 -2 680,62
-7 000,00
-17 085,32 -2 680,62
-28 350,00 -28 020,00
-23 591,90 -1974,13
-70 000,00
-38 645,96
-160 587,86 -29 994,13
-140 000,00 -61 056,00
-8 645,70
-11 740,50 -10 251,00
-2 149,00 -2 383,00
-16 723,00 -17 234,00
-5 995,00 -5 545,00
-9 192,00 -9 043,00
-2 400,80 -10 017,00
-1 256,00 -1 316,00
-1 050,00
-6 993,00 -525,00
-7 000,00 -7 000,00
-3 089,00 -2323,75
-206 538,30 -136 389,45
-117 747,26 -137 512,20
-16 583,40 -11 842,20
758,54 -7 063,20
-4 286,88
-27 142,46 -6 919,02
-52 236,01 -54 527,00
-3 071,71 -2 229,25
175,00 -556,00
31 343,00 -12 023,00
102 564,00 117 353,00
2829,00
-86 227,18 -111 489,87
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Reumatikerféreningen Norrképing
sl Resultatrapport

Period:2022-01-01 - 2022-12-31

Belopp i kr

Summa

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
8300 Ranteintakter

Rantekostnader och liknande resultatposter
8405 Rantekostnader - skattefria

Summa

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter

Arets resultat
8999 Redovisat resultat

2022

Sida: 2
Utskrivet: 2023-01-09
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2022-01-01-  2021-01-01-
2022-12-31  2021-12-31
470438,66  -280 554,07

36 846,05 -74.622,11

1653,00
-95,00 93,00
1558,00 -93,00
38 404,05 -74 715,11
38 404,05 -74.715,11
38 404,05 -74715,11
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Norrkoping Verksamhetsberdttelse 2022
Till Arsstimman i Reumatikerforeningen Norrkdping
Org. nr 855001-4498
Revisionsberdittelse
Undertecknade, av Reumatikerforeningen valda revisorer,
har granskat arsbokslutet, rdkenskaperna och styrelsens forvaltning
for rakenskapsaret 2022.
Granskningen har utforts enligt god redovisningssed och forreningssed
och vi tillstyrker
- att resultatridkningen och balansrdkningen for rdkenskapsaret 2022 faststilles
- att resultatet disponeras i enlighet med styrelsens forslag och
- att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for rdkenskapsaret 2022
Norrkdping den 1 februari 2023
— y
(p :ZA 5 N4 Cfd g(,;,; /’%L/f//%k]f’\—*
Per Sundmar Siw@z{hansson
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