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reumatiker full delaktighet och jamlikhet
inom alla samhallsomraden.



, , Reumatiker
@y Forbundet
A Reumatikerféreningen
U ol Norrképing
Verksamhetsplan 2023-2024
Sida2av9

Gamla Ovégen 23 011-1024 40
603 79 Norrképing kansli@reumatikernorrkoping.se

organisationsnummer 85 50 01-4498 hemsida: norrkoping.reumatiker.se


mailto:kansli@reumatikernorrkoping.se
http://www.norrkoping.reumatiker.se/

2 Reumatiker
1973-2023 farbundet

Reumatikerforeningen
Norrkdping

Verksamhetsplan 2023-2024

Inledning
Var malbild ar information, utbildning, utatriktad verksamhet och anpassad friskvard.

Forslaget till verksamhetsplan grundar sig pa styrelsens planering av verksamheten och
berakningen av budgeten for ar 2023 och 2024.

Medlemsavgiften ar oférandrat 250 kr per medlem varav 98 kr tillfaller foreningen.

Styrelse och adjungerande
Foreningen planerar att genomfdra ett arsmote, styrelsemoten, forberedandedagar,
pratasammandag, planeringsdagar, utbildningsdagar samt friskvardsméten.

Deltagande i andra moten och arrangemang

Foreningen planerar att delta vid arsmoten, stammor, samradsmoten,
representantskapsmoten, ordférandemoten och samverkansméten som berér var
verksamhet.

Information

Foreningen bedriver sin verksamhet pa Thapperska tillsammans med 20-talet andra
funktionhindersforeningar i Norrkoping.

Thapperska ligger pa vanster sida innan Vrinnevisjukhuset nar man kommer fran centrum.
Pa Thapperska finns det kostnadsfri parkering for besokare. Registreringsnummer, namn
och férening man besdker maste skrivas upp i en besoksparm som finns vid
receptionsdisken utanfor kanslikorridoren.

Reumatikerforbundet fortsatter att infora en hel del nytt inom organisationen. En hel del
tid laggs pa att fa de nya systemen att synkronisera med varandra och fér att medlemmar
latt ska hitta. Det kommer dven fortsattningsvis att arrangeras utbildningar sa att
fortroendevalda och medlemmar ska laras sig anvanda de olika verktygen.

2023 firar foreningen 50 ar och jubileumsaret planeras for fullt!

Bussanslutning/samakning

Foreningen subventionerar buss till vissa arrangemang i andra stader som anordnas av tex
Reumatikerférbundet, Reumatikerdistriktet Ostergotland med tillhérande lokalféreningar,
ABF Ostergotland.
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Informations-/utatriktad verksamhet
Féreningen finns med i medlemstidningen "R-Ostergétland” tillsammans med
Reumatikerdistriktet Ostergdtland och dvriga reumatikerféreningar inom distriktet.

Foreningen kommer fortsatta uppdatera, utveckla och sprida information via:

e Annonser
Sista helgfria l6rdagen varje manad annonseras nastkommande manads aktiviteter
i NT och Folkbladet

e E-post
Foreningen skickar ut e-post med bland annat manadsannons och annan viktig
information till alla medlemmar som har meddelat sin e-postadress
Foreningen tar emot och uppdaterar medlemmars e-postadresser kontinuerligt
under aret

Hemsida  norrkoping.reumatiker.se
Facebook  @reumatikerforeningennorrkoping
Instagram  @reumatikerforeningennorrkoping

Foreningens ambition ar att dven i fortsattningen synas i massmedia. Det ar ett satt att
synas som grupp och ett verktyg for paverkan.

Foreningen arbetar kontinuerligt med nya projekt som skall ge allmanheten information
om foreningen samt insikt i reumatiska sjukdomar, dess behandlingar och rehabilitering.

Engagerade medlemmar soks for att hjalpa foreningen att komma tillbaka till sitt
informationsarbete ute i samhallet med uppsékande och informativ verksamhet.
Vid dessa tillfallen delas det ut material om verksamheten samt de olika reumatiska
diagnoserna som tillhor Reumatikerforbundet.

Intressepolitik

Styrelsen foljer fortlopande vad som hander inom reumatologiforskningen, verksamheten
inom den reumatiska sjukvarden och andra fragor inom funktionhindersomradet.
Styrelsen kommer i samarbete med ovriga funktionshindersforeningar aven
fortsattningsvis att vara lyhord for medlemmars vardag och bevaka dess mojlighet till full
delaktighet i samhallet.

Sida4av9

Gamla Ovégen 23 011-1024 40
603 79 Norrképing kansli@reumatikernorrkoping.se
organisationsnummer 85 50 01-4498 hemsida: norrkoping.reumatiker.se


mailto:kansli@reumatikernorrkoping.se
http://www.norrkoping.reumatiker.se/

2 Reumatiker
1973-2023 farbundet

Reumatikerforeningen
Norrkdping

Verksamhetsplan 2023-2024

Utbildning
Foreningen planerar att samarbeta med och delta i utbildningar for fortroendevalda inom
foreningen som anordnas av ABF Norrkdping, ABF Ostergétland, Reumatikerdistriktet
Ostergotland och Reumatikerférbundet i amnena:

e Styrelseutbildning och arbetssatt

e Foreningsutbildning: motesteknik och styrelsens uppdrag

e Utbildning for registeransvariga

e Utbildning for webbansvariga

e Hjart- och lungraddning

e Utveckling och stod for ledare inom friskvarden

e Digitalisering av moten pa webben

Friskvard i anpassad form

Foreningens friskvard bedrivs under varterminen mellan veckorna 4 och 19 samt under
hostterminen mellan veckorna 35 och 49.

Foreningen har en arbetsgrupp som ansvarar for friskvardsaktiviteter.

Foreningen fortsatter med differentierade (anpassade) avgifter, det vill saga att vi drar av
ett belopp for de tillfallen som stallts in pa grund av réda dagar.

Efter Covid-19 fortsatter foreningen att forsoka fa tillbaka fler tillfallen for bassangtraning
for vara medlemmar eftersom behovet av platser har 6kat. Att hitta fler och hallbara
l6sningar for bassangtréaningen ar en stor fraga som vi lagger mycket kraft och arbete pa.
Friskvarden ar en viktig del av vara medlemmars vdalmaende.

e Bassangtraning pa Vrinnevisjukhuset

Foreningen fortsatter samarbeta med NEURO Forbundet Norrkdping inom friskvarden pa
Thapperska. Bada foreningarnas medlemmar kommer att kunna ga pa foljande:

Reumatikerforeningens:
e Gympa med anpassad rorelsetraning i uppratt stallning
e Styrketraning, egentraning
e Sittgympa
e Cirkeltraning

Det finns fortfarande ett stort behov av att starka upp verksamheten med flera ledare och
ersattare da efterfragan pa friskvard och egentraning okar.
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Medlemsaktiviteter
Under dessa aktiviteter kommer styrelsen att informera om nyheter och verksamhet fran
forening, distrikt och forbund.
Planerat under dren:
e Arsmote
e Moten for nya medlemmar
e Medlemsmoten
e Sjukdomsinriktade forelasningar
e Informationstraffar, kortare méten med inbjudna forelasare inom olika omraden
e Studiebesok
e Bussresor, jdmna ar pa hosten och udda ar pa varen
e Basar/marknad
¢ Fika med kanslisten, udda veckor
e Fest,udda arvinter och jamna ar pa sommaren i anslutning till
terminsavslutningarna
e Behandlingsresa till Montenegro
e 50arsjubileum 2023
e Battur med angbaten Moa, varen

Studier

Studier ar ett viktigt instrument till kunskap och engagemang och darfor en del av
foreningens arbete.

Cirklarna som halls inom foreningen ar mycket skiftande och berér manga omraden.
De studier som kommer att bedrivas inom foreningen presenteras i foreningens egna
medlemsblad, "R Ostergdtland”, i annonser, via e-post, pa hemsidan och via Facebook.
En viktig malgrupp ar den nya generationens medlemmar. Dessa bér uppmuntras till
aktivt arbete inom foreningen.

Foreningen prioriterar féljande
e Utveckling av anpassade traningsformer
e Styrelseutbildning och arbetssatt
e Utbildning och vidareutbildning av friskvardsledare
e HLRutbildningar
e Cirkelverksamhet med egna cirkelledare
e Utatriktad verksamhet
e Anvandning av sociala medier
e Breddaverksamheten aven digitalt
e Fafler engagerade medlemmar
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Prel. budget 2023 - 2024

Inkomster
Kommunalt bidrag
Bidrag for bassang
Medlemsavgifter
Forsaljning
Folkspel

Friskvard

Bad var

Kostnad for bassang
Sittgympa
Gymnastik
Styrketraning
Cirkeltréning

Bad host

Kostnad for bassang
Sittgympa
Gymnastik
Styrketréning
Cirkeltraning

Kladbidrag
Milersattningar
HLR
Motesomkostnader

Kanslist
Lonebidrag

AMF

Arvoden styrelsen
Métesomkostnader

Medlemsaktiviteter
Externa kostnader

Summa

Gamla Ovégen 23
603 79 Norrképing

organisationsnummer 85 50 01-4498

110 000

70 500
9000
3000

96 800
132 000
5000
3000
1000
5000

96 800
132 000
5000
4000
1000
5000

13 300
35000

4000
10 000

227 500
90 000
15 000

30 000
10 000

25000
77 000

205 700

11 grupper x 16 betalande x 550 kr
11 tider x 15 ggr x 800 kr

10 deltagare x 500 kr

6 deltagare x 500 kr

2 deltagare x 500 kr

10 deltagare x 500 kr

11 grupper x 16 betalande x 550 kr
11 tider x 15 ggr x 800 kr

10 deltagare x 500 kr

8 deltagare x 500 kr

2 deltagare x 500 kr

10 deltagare x 500 kr

950 kr x 14 grupper

En grupp om 8 pers
Friskvardsledare

16n inkl sem ers o soc avg
7500 kr x 12 man

Styrelsen

Forbrukning, tel, porto osv
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Arvoden och ersittningar for fortroendevalda
1. Motesarvode utgar med 150 kronor per styrelseméte

2. Arvoden som utgar en gang per person och ar:

a) Ordforande 8000
b) Vice ordforande 5000
c) Kassor 8000
d) Webbansvarig 3000
e) Ledamot 1500
f) Ersattare 1500
g) Valberedning 500
h) Revisor 500

3. Foratt arvode ska betalas ut till styrelsen (inkl. ersattare) maste man ha deltagit
vid minst halften av styrelsemotena

4. Reseersattning utgar enligt Skatteverkets regler
5. Kommunala resor ersatts efter Ostgotatrafikens taxor mot uppvisande av kvitto
6. Ovriga ersattningar mot uppvisande av kvitto

7. Styrelsen kan bevilja andra personliga ersattningar efter begaran

8. Foreningen beviljar inte traktamenten

9. Foreningen lamnar kontrolluppgifter pa samtliga skattepliktiga ersattningar
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Valberedningen och styrelsens forslag
Ordférande Sara Wessman 1 3romval
Kassor Asa Jansson 1arkvar
Ledamot Lotta Svensson 2 ar omval
Ledamot Stefan Golin 13romval
Ledamot Eva-Britt Burkhard 2 ar nyval
Ersattare Minna Uurtonen 1 3r nyval
Ersattare Mona Liljeblad 13rnyval
Ersattare Seydi Barkarmo 13arnyval
Revisor Siw Johansson 2 ar omval
Revisor Per Sundmar 1arkvar
Reumatikerdistriktets representantskap 25 mars 2023
Ombud SaraWessman 2 ar omval
Ombud Jenny Eliasson 2 ar omval
Ombud Eva-Britt Burkhard 2 ar nyval
Ombud Lotta Svensson 1arkvar
Ombud Indira Mesic 1arkvar
Ombud Elisabeth Gustafsson 1arkvar
Ombud Hannele Hellman 1arkvar
Ersattare Birgitta Hilding 1ar nyval
Ersattare Mona Liljeblad 1 ar nyval
Ersattare Anne-Marie Nilsson 13romval
Ersattare Stefan Golin 13romval
Ersattare Seydi Barkarmo 1 3r nyval
Ersattare Riita Englund 1 ar omval
Ersattare Asa Jansson 13romval
Valberedning Reumatikerforeningen Norrkoping 2023
Sammankallande Vakant 1ar

Vakant 1ar
Valberedningsrepresentant Reumatikerdistriktet Ostergétland \
| Vakant | 14r |
OBS! Kursiv stil innebar att personen ar vald och har ett ar kvar pa sitt uppdrag
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